


EDITORIAL

Dnesok ndm nuka prileZitost otvorene polemizovat nad kaz- polemik o legalizécii potratov je jednou z najdiskutovanejsich.
dou mali¢kostou a spochybniovat aj nespochybnitelné tvrdenia.  Na druhej strane, mala by som tu prezentovat ndzor redakeie.
Neraz seridzne diskutovat o irelevantnych veciach, kroré Je kompromis medzi ndzormi na pouzZivanie antikoncepénych
mozno ani nestoja za zmienku. A nikdy nedospiet k hodnot- metdd vobec mozny? Nehladajte odpovede dno alebo nie.
nému zéveru, ¢ bola skor sliepka alebo vajce. Naprick tomu, Rovnaky postoj, pochopitelne, nezdielame. Naprick tomu, ne-
konfrontdcia ndzorov nds neustdle postiva dalej, u¢f znasanli- vyhybame sa problematike, o ktorej treba hovorit a o¢akévame,

vosti a menf zastaralé pohlady na svet.

Dajme v$ak tymto idylickym
predstavam stéasny rozmer.
Radi sa ohdniame svojou
ukdzkovou, do vesmiru
volajucou toleranciou voci
ndzorom ostatnych. Ano,

v tom sme dobri, prvotriedni.
Pokial nie st ndzory inych,
zhodou ndhodnych néhod,
protikladné. V opa¢nom
pripade je lepSic poobzerat
sa po képke piesku, kam si
uchylime hlavy. Nevidime,
nerozpravame, nepocivame.
Ignorujeme, zatracujeme,
odcudzujeme, hldsame ndvrat
do minulosti. Pochopitelne,
aby ndm ndzor ostatnych
neublizil a moralne sme
neupadli. Dovolim si pouzit
nazov filmu Veény svit nepo-
s$kvrnenej mysle. V stvislosti
s témou ¢isla, antikoncepcia

ze na$e ndzory nebudti odcudzované.

Je zardzajuce, Ze doba po-
kro¢ila a myslenie zaostdva.
Tolerancia antikoncepcie

si nevyzaduje extrémne
liberalistické myslenie. Ani
nikoho nentti pouzivat
nicktort z technik ochrany
pre nezelanym otehotnenim.
Vyzaduje si len iny uhol
pohladu. Mensiu odchylku
od kritérif, ktorymi urcuje-
me, kto je normélny a kto
zhyraly. Odchylku priamo
umernt zmene doby a spo-
lo¢nosti v nej.

Nézor nestadi len prejavovat,
ale i akceptovat. V otdz-

ke antikoncepcie a sexu
premyslat raciondlne, no nie
undhlene. Obzvl4st v obdobi,
ked sme dost stari na to, aby
sme sami rozhodovali o nasej

(viac na stranéch 10-12), s pozmenenym ndzvom, Veény titlm budicnosti. Naprick tomu, stale nepripraveni na nendvratné
predpojatej mysle. preslapy a poudenia od Zivota, ktorym sme mozno mohli
predist.

Venujeme sa jednej z najchulostivejsich tém, krora nerada opu-
§ta priestor $tyroch odi. A vobec, pre¢o by mala? Lebo v dobe
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SPRAVODAJSTVO /// /

Studenti zurna-
listiky maju novy
blog

Po nickolkomesa¢nom neustilom stazovani

sa na funkénost blogu $tudentov Filozofickej
fakulty KU sa budiice novinarske hviezdy do¢kali.
Zactiatok letného semestra priniesol spustenie
nového redakéného systému, keory v plnom
rozsahu nahradil stary, uz dosluhujutci, Zumag.
»Rolnikovd prica je zaloZend na systéme Wordpress.
Od starého blogu je kompletne odlisnd, prepracoval
sa textovy editor, clanok je mozné prirvadit do via-
ceryjch kategdrii naraz. Je rjchlejsi, perex ug nemd
viastnii koldnku. To je len éast z mnoZstva zmien,”
povedal pre ZUMAG novy administrdtor Ondrej
Somodi. Takmer okamZite, ako sa spristupnil novy
redakény systém, §tudenti Katedry Zurnalistiky,
ale nielen oni, rozvirili diskusiu o pozitivach a
negativach tohto kroku. Najéastejsie sa ozyvali
hlasy proti grafickému dizajnu a ,,zmiznutiu®
doteraz publikovanych ¢ldnkov. V stéasnosti sa na
vyrie$eni tychto problémov pracuje. Ro¢nikova
préca sa bude postupne menit. , Zmeny neustile
prebiehajii. Casovo ndrocnd bola najmi optimalizi-
cia vietkych presmerovant. V budiicnosti pravdepo-
dobne pribudne rebricek najcitanejsich clankov, ak
sa podari, pribudne aj ich hodnotenie. Postupne sa
bude upravovat aj dizajn,“ pokratoval v rozprévani
Ondrej Somodi. Studenti, ktori by si radi preé¢itali
svoje, uz publikované prispevky sa nemusia obd-
vat. Casom sa spristupni aj stary Zumag. Clinky
stale existuju, neboli zmazané. Vedenie katedry
zurnalistiky musi rozhodnut, kde sa predchodca
Roénikovej prace presmeruje. Clinky sa budu dat
prezerat, ale uz nie publikovat.

Marek Balicky

M } Pocas zimn¢ého sktiskového obdobia sa, uz
4 i = tradi¢ne, konal na Filozofickej fakulte Katolickej
De“ Otv? ren%ch dv|e ri 9 univerzity Den otvorenych d\ferl’. Presne 23. jamJl—
. = g= D - 4ra 2009 sa otvorili brany vietkym potencidlnym
sanca VId Iet VIac uchddzatom o $tidium na na$ej Alma mater. N4-
vitevnici sa postupne zhromazdili v ué¢ebni Bloku
F, aby sa o desiatej mohli zii¢astnit prezentécie
jednotlivych odborov. Postupne boli predstavené
vietky katedry, ktoré posobia na fakulte. N4sledne
prodekanka pre vzdeldvanie a vychovu Viera
Kovacova previedla su¢asnych maturantov po
priestoroch fakulty. Po exkurzii v bloku F sa presu-
nuli do Zdrojového centra. Po skonceni oficidlnej
Casti programu sa uskuto¢nili sprievodné akcie.
Pre zdujemcov o $tudium odboru Zurnalistika
bolo pripravené FunModerovanie, kde si mohli
vyskusat post moderatora, pripadne dozvediet sa
nieco o technike v rozhlasovom $tadiu. Buduci
psycholégovia presli nickolkymi psychotestami,
aby lepsie spoznali svoju osobnost. Literdrno-
lingvistické metamorfézy alebo literarne dielo a
jazyk ako ich nepozndme, si vychutnali sloven¢i-
nari. Katedra filozofie pripravila pre uchadzatov
logické hddanky.
Na akékolvek hodnotenie je este skoro. Ostéva len
verit, ze budtcoro¢ni prvéci posunt latku kvality
znova vyssie.
Marek Balicky
FOTO: Michal Hricko
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Novi profesori
na KU

Katolicka univerzita je bohatsia o Styroch novych
profesorov. Jeden z nich p6sobi aj na Filozofickej
fakulte. Diia 20. janudra vymenoval prezident
Slovenskej republiky, Ivan Gasparovi¢, 49 novych
vysokoskolskych profesorov, medzi nimi aj
$tyroch z KU.

Najvyssi akademicky titul ziskal dekan Fakulty
zdravotnictva KU Anton Lacko v odbore o$etro-
vatelstvo, Stanislav Vojtko z Teologickej ﬁlkulty
KU v odbore katolicka teoldgia, z Pedagogickej
fakulty KU Lubomir Pekar¢ik v odbore socidlna
préca a veduci Katedry filozofie KU Peter Volek
v odbore katolicka teolégia. Zmeny v ndplni svojej
préce &erstvy profesor Peter Volek nevidi: , Velky
rozdiel tu nie je. Pre niektoré administrativne veci
sa ale vyaduje, aby garantom bol profesor, preto je
to potrebné. Ale prce bolo aj predtym vela, takze
v tomto nepocitujem rozdiel.“ Pribudntt by mu,
podla jeho slov, mali najmi pisania posudkov,
recenzovanie publikicii a prerozdelovanie prace
na fakulte.

Simona MiSunovd

Internet na internatoch bude vyrieSeny

Studenti, krori sa ubytovan{ v Studentskom
domove Mlad4 generacia v bloku B, uz nebudu
musiet vyseddvat na chodb4ch snaZiac sa zachyrtit
aspon slaby internetovy signdl. V marci sa situdcia
zmeni k lepSiemu. Ako povedal Peter Debnér

z Ustavu informa¢no - komunikaénych technolé-
gii KU: ,Doteraz sme na oddelen riesili délezitejsie
veci (novii topoldgiu siete na Filozofickej fakulte,
aby vsetko fungovalo, medzi nimi aj WiFi siet na
F-ku a bloku A). UZ je vsetko dokoncené a mézeme
zacat's nakonfigurovanim pristupovych bodov na
interndte”. Studentom to v prvom rade ulah&i
vzdeldvanie. Koneéne budi méct v pohodli svojej
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Takto nazvali $tudentky socidlnej prace benefi¢ny
koncert na podporu socidlne slabsim rodindm,
keory sa uskuto¢nil 17. februdra 2009 v Aule

Jéna Pavla I1. Pestry program, ktory slubovali
zaujimavé plagity rozve$ané po kole, prildkal

vela divakov a to nielen z radov naej univerzity.
Celoveéernym programom sprevddzala ,,$armant-
nd“ moderdtorska dvojica — Ivana Malékovd a
Jozef Bubnir. Ten sa predviedol aj ako frontman a
spevik skupiny S2G band. Veéer otvoril pracovnik
Palkovho centra Jaroslav Raku¢dk svojim prihovo-
rom. Predstavoval v fiom ¢innost tohto krizového
centra. , Pilkovo centrum je vlastne institiicia, ktord
vznikla v roku 1995 v Liptovskom IV
specidlne vichovné zariadenie pre deti s porucha-
mi spravania®, uviedol. A préve tymto detom zo

uldsi ako

interndtnej izby ziskavat potrebné informécie,

kedykolvek sa im zachce.

Ani na interndte TRIO, kde st ubytovani vadsi-
nou Studenti Pedagogickej fakulty, uz od polovice
februdra internet nerobi problémy. Za¢iatkom
zimného semestra im siet neustale vypadéva-

la. Majitel budovy totiz zanedbal zaopatrenie
internetového pripojenia, ¢im nesplnil dohodnuté
zmluvné podmienky. Vdaka iniciative §tudentov,
keori podla Zmluvy o ubytovani maji ndrok na
funkéné a plnohodnotné internetové pripojenie,

je problém vyriedeny.
Jep T Iveta Gombosova

FOTO: m.kompresory-info.sk
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socidlne slabsich rodin boli venované finan¢né
prostriedky vyzbierané na benefi¢nom podujati.
Velky tspech mal koncert skupiny S2G band (step
to God). Divadlo Poesie Anima sa predstavilo
dokonca dvakrat. Moderné satirické spracova-

nie hry Rémeo a Julia vystriedala hra Kopec.
Predstavitelov muzského pokolenia zo sedadiel
dvihali tane¢ni¢ky orientdlneho tanca Orientalica.
Hudobnt zlozku programu doplnili koncerty gos
pelovych skupiny Christallinus a The Elements.
Finanéné prostriedky pre rodiny sa ¢erpali nielen
z dobrovolného vstupného, ale aj z tombolovych
listkov ¢i obéerstvenia. Po¢as programu bolo moz-
né prezriet si aj galériu mladych umelcov.

Veronika Surova
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Vo februdri ste krstili novii publikdciu s ndzvom
»Slzy zlata z divokej vody“. AkY je to pocit, ked'
o Vis napiSu knihu?

Nie je to kazdodennd vec. Je to pre mia vyzva este
viac na sebe pracovat, aby vysledky boli ¢o najlep-
Sie. Velmi si vazim vydanie tejto knihy a verim, Ze
sa bude mne aj ludom pécit.

P4ci sa Vam tito kniha?
ESte som ju neéitala. Je zostavend z rozhovorov
s ludmi, krorf ma poznaju.

Kto bol krstnym otcom knihy?
Prezident Ivan Gasparovic.

Krstilo sa vodou z kandla?
Ano, méte pravdu, bola to voda z kanila.

Po olympidde v Pekingu, bol okolo Vis medidlny
osial. Vela rozhovorov, foteni. Nelezie to trochu
na nervy, ked je toho privela? Alebo je to stile
prijemné, Ze st ocenené Vase lispechy?

St chvile, ked je to do uritej miery neprijemné.
Treba sa s tym zmierit, snazit sa vyjst v istrety
médidm. Na druhej strane si myslim, Ze je dobré,
ked je takyto $portovy tspech zviditelneny.

Mali ste nickedy problém s médiami? Uverej-
nili niekedy nieco, ¢o ste nechceli, aby bolo
uverejnené?

S médiami vychddzam dobre. Zatial sa nevyskytol
takyto problém. Vicsie rozhovory sa dévaju k au-
torizdcif. Je to len na mne, ¢ si ich chcem pustit
dalej do svojho sukromia.

Od siedmich rokov sa venujete vodnému slalo-
mu. Ako to vlastne zac¢alo? Posadili Vis do lode
a povedali Elena skis padlovat alebo tam bola
najprv nejaké priprava na suchu, kedZe ste v tom
Case este nevedeli plavat? Nebali ste sa?

Respeke tam bol. Ked sa ¢lovek prihldsi na vodny
slalom, v prvom rade sa dévaju zéklady padlova-
nia, ako sa sprévne nastupuje do kajaku. Do lode
sa nasad4 po vysvetleni vietkych technickych

, [« L ,
prvkov a ,pripravkdr® musi mat na sebe plavecka
vestu. Ked m4 niekto problém s pldvanim, tak sa
to d4 pocas zimy s pomocou trénerov naudit.

Bola to skor zébava alebo ste si uz vtedy mysleli,
ze mozete dosiahnut takéto uspechy?

V detskom veku si ¢lovek neuvedomuje, ¢o chee
od Zivota, kde jeho cesty povedu. Aj v mojom pri-
pade, to tak bolo. Kazd¢ dieta je také, ze utekd na
vietky strany, chce vietko spoznévat, ziskavat nové
sktisenosti. Ja som sa venovala aj inym $portom.

V desiatich rokoch som sa musela rozhodnut, kde
moje kroky povedu. Vybrala som si vodny slalom.
Impulzom pre miia, bolo aj to, Ze sa vodny slalom
v roku 1982 opit stal olympijskym $portom.
Vyrazne to pomohlo nd$mu $portu. Zlepsili sa
podmienky a zabezpedenie. Vietci pretekéri, vrita-
ne mila, sme dostali pred seba vyzvu vybojovat si
v budtcnosti u¢ast na olympijskych hrach.

V reprezenticii ste od roku 1993. Vyraznejsie
uspechy prisli az po desiatich rokoch. Nemali
ste nickedy pocas tychto rokov chut skondit
kariéru?

Tento $port ma velmi bavi. Ludia, ktorf sa
pohybujt vo vodnom slalome st velmi prijemni
a myslim si, Ze to tak aj nadalej ostane. Urdite je
tazké prechddzat krizami a $portovymi netspech-
mi. Na druhej strane si myslim, Ze nieckedy moze
neuspech potladit $portovea dalej, aby bojoval a
nevzddval sa. Hodiny alebo roky driny sa musia
raz prejavit.

Mozeme povedat Ze u Vis bola najvidsia kriza po
olympidde v Sydney, ked ste neziskali medailu?
Ano je to pravda. Rok 2000 bol pre miia kriticky,
krizovy. V tomto roku som brala samé Stvrté
miesta. Nielen ja, ale aj vietci okolo o¢akévali, ze
by mi to uz mohlo vyjst. Sport vie byt aj pekny,
vie aj zobrat, aj ddvat. V tej chvili to vo mne vrelo
réznymi smermi. Vdaka fudom, ktori sa okolo
minia pohybovali, aj Stcpe’mke Hilgertovej, urtite
velmi vda¢im za to, ze som sa nevzdala a za¢ala
som bojovat dalej.

Urite nelutujete, pretoze potom prisli dve zlaté
olympijské medaily.

Ano, aj ked teraz sa o tom uz lahko rozprava. Keby
mi niekto povedal, Ze o dalsie $tyri roky sa m6zem
stat olympijskou vitazkou, tak by som tomu ne-
verila. Skor by som povedala, Ze je to vtipnd kasa.
Realitu mdme tu a uréite som velmi rada.

Systém olympijskych hier je pre nasu krajinu
mozno trochu neférovy. Z kazdej krajiny méze
$tartovat iba jedna lod v kazdej kategérii. My
méme tych kvalitnych pretekdrov viac. Nebolo sa
na olympiddu tazsie dostat, ako vybojovat zlato?
V minulosti (Atlanta, Sydney, Atény) bola moz-
nost §tartovat s dvomi lodami v kazdej kategérii.
Teraz to spravili tak, aby to nebolo o kvalite, ale

o kvantite. Cielom je, aby dostali priestor aj roz-
vojové krajiny. Ur¢ite je dobré, Ze sa tam dostdvaju
aj slabsie pretekdrky. Ubuda vsak kvalita, ¢o bolo
vidiet aj v Pekingu. Voda bola velmi tazkd, dieveatd
tam mali velké problémy. Aj ja som ich zo zatiatku
mala. Myslim si, Ze treba dat priestor aj inym, ale
aby na to nedoplcali silnejsie krajiny.

Aké su pocity na Starte? Registrujete okolie
alebo ste tiplne zahladena do seba a sustredite sa?
Viete aké je poradie, ¢i treba ist na istotu alebo
stdle idete naplno? Napriklad na olympidde v Pe-
kingu ste vedeli, ze Stepe’mka urobila ,,eskimaka“?
Budem hovorit sama za seba. Neviem ako to robia
ostatné diev¢atd. Ja sa nesnazim pozerat, ako idu
moje stperky predomnou. Snazim sa ¢o najlepsie
skoncentrovat na moju jazdu, ktord ma ¢akd a
nevnimat okolie, aby som nevysla z koncentrécie.
Keby som na chvilu vypla, tak by sa mi to mohlo,
obzvl4st na tejto trati, vypomstit.

Ako vnimate diskusie o vyradeni vodného slalo-
mu z olympijskych hier? Ako sa to bude podla
Vis vyvijat?

Spckulovalo sa o tom. Vodny slalom je v3ak stdle
zaradeny medzi olympijskymi disciplinami. Zatial
sa na toto nedd reagovat. Uvidime ako to bude
dalej. Aj v minulosti boli re¢i, ze vodny slalom
vyradia. Napriklad v Sydney sa vietky federdcie
skladali na stavbu kanéla. Uréite by to bola velkd
skoda, keby vodny slalom vyradili.




Aké st podla Vis dovody tychto diskusii?

Je to hlavne o financidch. Stavba novych kanalov
je finan¢ne néro¢nd. Ndjdenie plochy alebo
miesta, kde by sa mali vybudovat, tahanie vody,
erpadld, turbiny, ricky. Aj po tejto stranke je to
velmi tazké.

Ked sme pri kanéloch, ktory Vim najviac
vyhovuje.?

Prirodnd voda m4 svoje ¢aro. Umely kanél je vybu-
dovany na bdze roznych prekazok, s ktorymi sa da
pohybovat alebo st natrvalo postavené. Kanél je
nevyspytatelny v tom, Ze pri stavbe tychto prekd-
zok sa dokdzu spravit rozne valce, vlny, rozhrania,
ze sa dokdzu menit. Nickedy je to nevyhoda, lebo
tym, Ze sa to meni, je reakcia nickedy ind ako

u druhého.

- = Keby mi niekto povedal, ze
-~ o dalSie 4 roky sa mézem

stat’ olympijskou vit'azkou
% tak by som tomu neverila.
— Skor by som povedala, ze to
£ je vtipna kasa.

Na ktory kandl mate najlepSie spomienky a ktory
je podla Vis najtazsi?

Najtazii bol uréite teraz v Pekingu. Ten bol mo-
mentélne najtaz§im na svete a aj stale je. Ak ho uz
nezrusili. Urdite, Ze st tazké aj nase na Slovensku

v Cuitove alebo v Grécku v Aténach. Je velmi
dobré, Ze sa po celom svete stavaju nové kanély a
tym padom pribudajt aj nové preteky na novych
tretiach a o tom je to, Ze ¢lovek ziskava na kazdej
novej vode nové skiisenosti a nové poznatky.

Aké je finan¢né zabezpedenie vodného slalomu
na Slovensku? Ludia, by si mohli mysliet, ze
dvojndsobnd olympijské vitazka ma vela penazi,
nemusi ni¢ do konca zivota robit.

Nie je to tak. Nie sme $port ako napriklad golf
alebo tenis. My sme podstatne nizsie. Co sa tyka
zabezpetenia mojej $portovej pripravy. Myslim si,
ze som velmi dobre zabezpe¢end. Odvija sa to od
mojich vysledkov v danom roku. Na finan¢nom
zabezpeteni sa podiela ministerstvo $kolstva, re-
zort Dukla Banskd Bystrica a klub KTK Liptovsky
Mikulds. Ja sa nemézem vobec stazovat, moja pri-
prava je velmi kvalitnd a velmi dobre zabezpecena.

Myslite si, ze vodny slalom m4 na Slovenku velku
podporu od sponzorov?

Co sa tyka sponzorov, na to st manaéri, ktori to
majt na starosti. Tym, Ze sme v podstate najlep$im
$portom na Slovensku, mdme velmi dobré zdzemie
po vietkych strandch. Myslim si, ze my, ako vodny
slalom, mézeme byt spokojni.

Ako je to u mladych pretekdrov? Vietky naklady
musia hradit rodi¢ia alebo je tam systém na
podporu mléddeze?

Je vytvoreny projekt. Mdme v kluboch vyber
talentovanej mlddeZe, o ktort sa staraju vybrani
tréneri. St postaveni podla vykonnosti a kazdy je
podla nej hodnoteny. Nicktoré veci (lode, padla,
oblegenie) zostdvaju aj po nés.

Je nejaky talent na obzore? Vy tiez trénujete?
Trénujem jedného chlapca. Nie je to viak este

na sto percent, pretoze ja sama trénujem na
profesiondlnej trovni. Je to v mojom volnom ¢ase.

Talentov je na Slovensku strasne vela. Nemalo by
sa na ne zabudat. Treba sa im trochu viac venovat,
aby po nds bola ur¢itd zakladia a pretekdri, ktorf

nas budi nasledovat.

Mohli by sme priblizit, ¢o znamena trénovat na
profesionalnej trovni?

Moje tréningy st dvojfézové, nickedy trojfé-
zové. Zélezi, v ktorom obdobi. V zime je to
trochu o nie¢om inom. Je tam telocvi¢na, bezky,
posilfioviia. Je to zamerané na kondi¢no-silovi

pripravu, z ktorej ¢erpdm v sezéne. V letnej sezéne|

ROZHOVOR

iné?

Vzdy sa ndjde priestor, ale nickedy ten $portovec
pride z tréningu taky unaveny, ze je rad, ze je
vobec doma. Moze vydychnut a vypnut. Ked je
vSak moznost ist s dobrymi kamardtmi, s dobrou
partiou niekde si sadnut, tak ur¢ite 4no.

V desiatich rokoch som sa mu-
sela rozhodnut’, kde moje kroky
povedi. Vybrala som si vodny
slalom.

je &as traveny hlavne na vode, obéas v posiliiovni ==

alebo v teréne, ked sa ¢lovek ide prebehnut.

Skotite si niekedy s trénerom Mrizom do
vlasov?

Takéto situdcia sa stane, ale po tréningu si to
vyjasnime, vydiskutujeme. Povedia sa veci bliZsie,
kazdy si povie svoj ndzor a potom sa snazime, aby
to bolo ¢o najlepsie.

Vréitim sa k tej zimnej priprave. Vy hravate aj
hokej. Nerozmyslali ste nad reprezenticiou
Slovenska aj na zimnej olympidde?

Ano, hravam hokej, nie je to tajomstvom. Hrivam
ho viac-menej pre spestrenie mojej zimnej pri-
pravy. Co sa tyka zimnych olympijskych hier, na
jednej strane je to ur¢itd vyzva. Na druhej strane
si myslim, Ze mdm strasne daleko od tych dievcat.
Hrajt to uz nickolko rokov. St podstatne zdatnej-
Sie, technicky vyspelejsie ako ja v tejto oblasti. Ja
nikomu nebudem brat miesto, nech si to rozdaju
ony medzi sebou a nech tam idu tie najlepsie.

Ste dvojndsobnou olympijskou vitazkou,
majsterkou Eurépy, majsterkou sveta, mate este
nejakt motiviciu? Co Vis eite Zenie dopredu?
Motivécia sa vzdy ndjde. Udrzat sa medzi svetovou
elitou, medzi prvou desiatkou, je vzdy velmi tazké.
V dnesnej dobe konkurencia nespi. Prichddzaju
nové tvdre, nové mladé¢ dievéatd. Musim aj ja tro-
chu viac na sebe pracovat ako v minulosti. Pre mna
je vidy td vyzva, drzat sa medzi elitou.

Mite nejaky recept na to, ked sa Vam nechce?
Nickedy st také dni, ked sa ¢loveku nechce.
Chvilu ¢lovek odoldva, az nakoniec sa odhodl4.
Po skonéeni tréningu si aj povie ako dobre, Ze som
absolvovala ten tréning. Bol prijemny a splnil svoj
ucel.

Sport ¢loveku vela dava ale aj vela berie. Domi-
nuju tie pozitivne strinky?

Co mi ddva? Dal mi vela novych skiisenosti, po-
znala som vela novych ludi, spozndvam stile nov¢é
krajiny a rozne svetadiely. Ak by som nerobila
$port, tak takéto nieco, by sa mi nepodarilo. Co
mi zobral? Mozno, Ze ti mladost. Nemohla som
sa ist vySaliet s diev¢atami a chlapcami, ako moje
rovesnic¢ky. Myslim si, Zeje to o tom, Ze ked sa
¢lovek spitne vrati, md pekné spomienky

Ktory moment vo Vasej doterajsej kariére mozno
oznalit za naj, kedy ste mali najlepsi pocit?

Pre miia bola najlepsia sezéna v roku 2004, ked

mi vietko vychddzalo. Mala som velké §portové
$tastie. Takze urcite ten rok 2004.

Moze vrcholovy $portovec sklbit $port a osobny
Zivot? Nie je to len o $porte? Di sa stihat nieco

Mate ¢as na rozvijanie inych zalub?
Klamala by som, ak poviem, Ze nie. Uréite, ze ked
nie¢o cheem, tak si ten ¢as ndjdem.

Comu okrem $portu venujete najviac ¢asu?

V podstate $port je pre mifa relaxom. Ked je
moznost navitivim divadlo, kino, rada si pre¢itam
dobru knizku alebo po¢ivam hudbu.

Ako ste zvladali chvile na $kole? Zvladat trénin-
gy, $kolu? Pred dvoma rokmi ste uspesne ukonci-
li vysokoskolské §tudium na UMB v Banskej
Bystrici. Ako sa to da v$etko stihat?

So spolupricou s profesormi, réznymi konzulta-
ciami. S tymto az taky velky problém nebol. Ajja
som musela nickedy viac zabrat, ako v minulosti
ale vzdy sa to dalo skibit, aby boli obe strany
spokojné.

Nemali ste pocit, Ze je zbyto¢né Studovat na
vysokej skole?

V dnesnej dobe je ten vysokoskolsky titul potreb-
ny. Vzdy treba mysliet na zadné dvierka. Sport
nebudeme robit do konca Zivota. Mézu prist
rozne zranenia, Urazy, ktoré by mi nedovolovali
venovat sa dalej tomuto $portu. Je dobré mat nieco
v rukdch, aj ked mozno nebudem robit v tom
vy$tudovanom fachu.

Rozmyslali ste niekedy v detstve o nejakom inom
povolani? Co by robila Elena Kalisk4, ak by
nebola vodnou slaloméarkou?

Ja som bola odmali¢ka $portovo zalozend. Mojim
snom bolo byt utitelkou telesnej vychovy. Uvi-
dime, ¢i pridem do $kolstva alebo ostanem pri
vodnom slalome.

Mate na to $kolu, takZe tento sen by sa mohol
este stat skutoénostou?
Uvidime.

Takze, ¢o do budicnosti? Ete uréite olympiada,
ak zdravie vydrzi?

Ak zdravie vydrzi, 4no. Budem sa snazit, aby moje
vysledky boli ¢o najlepsie a v roku 2012 sa budem
snazit zabojovat o olympijskd miestenku.

A potom to vo velkolepom $tyle ukontit?
Uvidime ako to vietko dopadne. Nechcem pred-
bichat. Bolo by to velmi pekné a mil¢, ale $port je
nevyspytatelny a urdite je to aj o tom $tasti. Necha-
jme sa prekvapit.




TEXT: Maria Skvarlov4, FOTO: flickr.com
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Afganistan: koniec jedného sna

Na otazku ,How is USA today?«
by sme v poslednych mesiacoch
darmo ¢akali povestné ,,no pro-
blem*. Okrem ekonomickej krizy
dnes svetovy policajt celi aj tomu,
ako sa vysporiada s vojnovymi
konfliktami Bushovej adminis-
trativy. Najvacsi otaznik visi nad
operaciou Trvala sloboda v Afga-
nistane. Sen o americkej nepo-
razitel'nosti sa v Strednej Azii
pomaly rozplyva.

Neporazitelni

Pri spomienke na 20. vyro¢ie porazky Soviet-
skeho zvizu v Afganistane sa byvali déstojnici
Cervenej armady nechali pocut, ze Spojené $tity
v tejto 4zijskej krajine nikdy nezvitazia. Dennik
Sme cituje déstojnika Olega Kubanova: , Je 7o
ako boj proti pieskn. Ziadna sila nedokdze porazit
Afgancov. Nezdlezi na tom, (i ste Rusi alebo
Ameriéania.“ Za pravdu mu déva byvaly minister
americkej diplomacie Henry Kissinger, ktory vo
svojom komentéri pre Washington Post tvrdi, ze
pri okupovani Afganistanu zatial ncuspel ziaden
zahrani¢ny dobyvatel.

Americkd taktika vytvorit centralnu vladu

s vplyvom na dianie v celej krajine, je podla jeho
mienky mylnd. , Teritdrium je prilis velké, krajina
nehostinnd a obyvatelstvo etnicky réznorodé,
uzatvara Kissinger.

Prehrdavame!

Otézkou &islo jeden zostéva spravna stratégia.

Podla slov byvalého amerického prezidentského

kandid4ta Johna McCaina USA v Afganistane

prehréva. McCain preto schvaluje fcbrPérové 3
/ A

N\

stareé problémy

Po necelom roku sa obyvatelia Zimbabwe koneé¢ne

dockali. Opozi¢ny lider Morgan Tsvangirai
(MDC) ajecho rival, prezident Robert Mugabe
(ZANU-PF), sa predsa len dohodli na rozdele-

ni moci v krajine. Zmier prisiel v ¢ase, kedy je

rozhodnutie prezidenta Baracka Obamu vyslat na
vojnové pole dal3ich 17 tisic vojakov a domnieva
sa, ze je to jedind cesta, ako predist tomu, aby sa

z Afganistanu stalo ttocisko Al-Kdidy. McCainov
katastroficky scendr je ale podla vietkého opod-
statneny. Vldda susedného Pakistanu uzavrela
predneddvnom s protalibanskymi militantmi

na svojom uzem{ primerie. Dohoda zahtiia
zavedenie islamského prava Sarfja v oblasti
blizko afganskych hranic. Spojené $tity

to povazuju za krok spit v boji proti
extrémizmu.

Na muske nevinni

Tragédiou konfliktu je, Ze zatial, ¢o sa
stratégovia vo Washingtone snazia
vymysliet zéchranny pldn a rokuju

pri okrthlych stoloch, v Afganistane
zomiera neunosny pocet civilistov.
Posledna sprava OSN hovori 0 2118
civilnych obetiach za rok 2008.

V porovnani s rokom 2007 je to ndrast
o takmer 30 percent. O osude afganského
obyvatelstva pravidelne informuje vo svo-
jich reportdzach aj spravodajca New York
Times Dexter Filkins. Novindr tvrdi, ze
hoci najvi¢iou hrozbou pre Afgancov
zostévaju i nadalej samovrazedné uto-
ky zo strany Talibanu, nemdlo z nich
zomiera aj rukou Spojeneckych
vojsk. Filkins priblizuje $okujuci
osud Afganca Syeda Mohamme-
da: Rdno vrazili do jeho domu
vojaci afgansko - americkej armady
a odviedli ho na vysluch. Ked sa
Mohammed vrétil domov, nasiel tam
mftvolu svojho syna, jeho tehotnej
zeny a dvoch vnukov vo veku jeden a
dva roky. Jediny, kto masaker prezil,
bol Mohammedov $tvorro¢ny vnuk

zoznam problémov tejto africkej krajiny takmer
nekoneény. Ludia st radi. Odbornici uz ale taki
optimisticki nie su. VIdde v tomto zlozeni ddvaju
kratku Zivotnost.

Dohoda sa rodila tazko. Problémom urazu
predchddzajicich rokovani bolo rozdelenie
moci v silovych rezortoch, kroré chcel aj nadalej
kontrolovat prezident Mugabe. ,,Chceme hlavne
stabilizovat ekonomiku a pritiahnut do kraji-

ny investicie,” povedal Tsvangirai po svojom

Zargawi. Zufaly Afganec tvrdi, ze on a jeho ro-
dina nemali s Talibanom nikdy ni¢ spolo¢né. Na
druhy den navitivil Mohammeda vysoky afgansky
¢initel a daroval mu 800 dolarov...
Utoky tohto druhu zvysujt v povedomi afgan-
ského obyvatelstva odpor k centralnej vldde, ako
aj k spojeneckym vojskdm a nahrévaju popularite
extrémistického Talibanu. Napriek rozsire-
niu vojenského kontingentu je predstava,
Ze Ameri¢ania vojnu s Talibanom mézu
vyhrat, nanajvy$ naivnd. Podla nazoru
viacerych diplomatov je Afganistan
omnoho tvrdsi oriedok nez Irak
a zl¢ proroctva ruskych
veterdnov sa mozu
zakrdtko pretavit do
S skutoc¢nosti. "F
"

vymenovani za premiéra. Vo vlade bude mat jeho
MDC spolu 16 postov, zatial ¢o prezidentova
strana ZANU-PF o jeden menej. Obzvl4st hortce
bolo pri rozdelovani kreslo ministra financii.

V krajine s nickolko miliénovou infléciou maju
len tie najmensie bankovky $est nul. Preto bolo

prekvapenim, ked toto klucové kreslo neziskal
finan¢ny odbornik, ale tajomnik MDC Tendai
Biti. Tsvangiraiho strana mé vsak za sebou prvy
skandal, krorého ustrednou postavou sa stal po-
kladnik Roy Bennet. Po tom, ¢o bol navrhnuty na
post ndmestnika ministra polnohospodérstva, ho
policia zadrzala na letisku a obvinila z vlastizrady.
Podla serveru BBC bol dovodom jeho zadrzania
udajny komplot proti prezidentovi Mugabemu.

Tym, Ze sa v Zimbabwe rozdelila moc medzi
prezidenta a premiéra, stratil Mugabe ¢ast svojho
vplyvu. Preto si uziva vyhod, kym je to mozné.
Podla tyzdennika Der Spiegel chysta prezident pri
prilezitosti svojich 85-tych narodenin velkolepy
vetierok. Nemalo by na fiom chybat 2000 fliag
$ampanského, 500 flia§ whisky a Styritisic porcif
kavidru. TyZdennik Sunday Times dokonca
informoval, Ze si Robert Mugabe pre seba a svoju

manzelku kapil v Hongkongu vilu za takmer $tyri .

miliény eur. 4
i
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Pokles, pokles a pokles

Organizécia krajin vyvazajicich ropu (OPEC)
znizila od septembra minulého roku produkciu

0 4,2 miliéna barelov denne. Zaciatkom februdra
zverejnil kartel informdciu, Ze pre nizke ceny ropy
a pokles dopytu odloZili jej ¢lenovia realizaciu
35-tich novych projektov. Medzindrodna agentira
pre energetiku (IEA) preto vyzvala OPEC, aby
rapidne nezvySovala ceny komodity znizovanim
tazby, kedZe tento krok v ¢ase globalnej finanénej
krizy situdciu len zhorsuje. Podla varovani IEA

sa v blizkej budtcnosti mozno nevyhneme pro-
blémom s dodavkami ropy. ,,V roku 2010 zaine
hospoddrstvo znova rist, zotavi sa aj trh s ropou a
moze nastat vigna kriza so zdsobovanim, ak do ta-
Zobného odvetvia nebudii priidit investicie, uviedol
generalny riaditel IEA Nobuo Tanaka

Koniec zlatého veku

Nie je to tak ddvno, ¢o sa Vladimir Putin nechal
pocut, ze spolo¢ne s Alzirskom, Indonéziou, Liby-
ou a Venezuelou vytvori plyndrensky kartel, ktory
bude konkurovat OPEC-u a stiperit so Spojenymi
$tdtmi o politicky vplyv a kontrolu nad doddvkami
plynu do vychodnej Eurdpy a strednej Azie. Tento
kartel by tak mohol kontrolovat 70 percent sveto-
vych zésob plynu. V rovnakom ¢ase irdnsky prezi-

YL

7
edzad vvhlasoval dola a enn

a zastrdjal sa, ze premeni $tdtne rezervy Irdnu na
eurd. Medzitym sa Hugo Chdvez nevenoval ni¢o-
mu s takou horlivostou, ako vytli¢aniu Washing-
tonu z Latinskej Ameriky a budovaniu socializmu
ndkupom ruskych stihacick a kalagnikovov. Ked
ale novovymenovany americky prezident Barack
Obama vyzval trio ropnych cérov k dialégu,
zarcagovali prekvapivo ustretovo. , Vidime vyrazny
obrat v celej situdcii, vysoké ceny ropy v poslednych
rokoch vpljvali vjrazne na geopolitickii situdcin,
vysvetluje toto konanie energeticky expert Yergin
Daniel. Cierne zlato uz v dobe globalnej recesie
nie je G¢innym néstrojom na plnenie mocenskych
ambicii. Chdvez, ktory byvalého prezidenta Busha
nazyval ,diablom," je dnes ochotny so Spojeny-
mi $tdemi rokovat. Ahmadinedz4d na oslavach
30-teho vyrodia islamskej revolucie vyhlasil, Ze
Irdn je ,pripraveny na dialég:* A rusky minister
zahraniénych veci Sergej Lavrov vyslovil prianie,
aby sa vztahy Ruska a NATO mobhli ,opit dostat
na patriénd uroven.

Zodi-vodi recesii

Ropny triumvirdt prinutila k umiernenej rétorike
a ochote spolupracovat vlastnd bezttesnd situdcia.
by Moskvy, Teherdnu a Caracasu na Zapad

st kriticky dolezité, aj ked'si to krajiny zatial

odmietaju priznat. Vietky tri eSte doneddvna pro-

v
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svoje pldny. V rozpoctoch na tento rok kalku-
lovali s cenou ropy v rozpiti 86 az 100 doldrov

za barel. Dne$nych menej nez 40 doldrov sa javi
ako oprdvneny dévod na paniku. Hugo Chavez,
ktory v ,zlatych ¢asoch® doma zndrodnil ropny
priemysel a vyhnal zahrani¢ny kapitdl, dnes tych
istych investorov ticho vol4 naspit. Mahmud
Ahmadinedz4d si v Irdne nepocinal o ni¢ lepsie.
Dve demisie guvernérov nérodnej banky a obvi-
nenia z drancovania §tatnych rezerv su pravou
vizitkou hospodarenia tohto populistického lidra.
Irén sa dnes navy$e zmieta v 26 percentnej infl4cii
a miliardy doldrov, ktoré mali zabezpetit vznik
novych pracovnych miest, minuli svoj ucel. Azda
najmohutnejsie dolahla globélna ropna kriza na
treticho ¢lena ,ropného triumvirdtu“ — Rusko.

Je paradoxom, ze mocenskd pozicia Vladimira
Putina ostala naprick tomu neotrasend. Putin za
to vda¢i najmi skuto¢nosti, Ze vyznamny podiel
ropného priemyslu v Rusku — na rozdiel od Irar

a Venezuely — ostdva stdle v stkromnych rukach.
Tym pddom $kodi ckonomicka recesia viac
ruskym oligarchom, nez samotnému Putinovi.
Naprick tomu, Ze Kremel minul miliardy doldrov
na sandciu rubla, st podla amerického tyzdennika
Newsweek, rezervy Ruskej federdcie v prepolte na
jedného ob¢ana 2734 dolérov, ¢o je stale omnoho
viac, nez v pripade Irdnu (1421 doldrov) alebo
Venezuely (1046 dolérov). Uspesnost Putinovho
boja s krizou je podmienend jej trvanim. P
Newsweeku by pri zachovani si¢asnej ceny ropy
mohla ruskd $tdtna pokladiia vyschnut do konca
roku 2010.

Nastal ¢as

Nicktor{ zdpadni analytici sa do
teraz je t4 najvhodnejsia chvila, ako sa zbavit
»bolesti krku® spdsobenej suverénnou politikou
ropnych cdrov. V sucasnej krize vidia prileZitost,
ako dotladit tieto $taty k mocenskym ustupkom,
ako aj tstupkom na poli ludskych a ob¢ianskych
prév. ,Iné je stavat sa chrbtom k sankcidm, & zlym
finan¢nym rozhodnutiam v ¢asoch, ked m4 ropa
trojndsobnt hodnotu, a iné je to dnes,” uzatvara

ievaju, Ze prave

Stojime na'prahu zaciatku alebo konca?
Kto vyjde z finanénej krizy ako vit'az?
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Hormonalna antikoncep-
cia - hrozba ¢i pomoc?

TEXT: Alena Korbackova

Kazdy deri na svete neplinovane otehotnie

240 000 Zien. Pre zamilovany par je to necakand
Stastnd udalost, avsak pre dvoch stredoskoldkov
tragédia.

Hormonélna antikoncepcia (HA) sa z medicinske-
ho hladiska povazuje za jednu z najspolahlivejsich
foriem ochrany pred nezelanym tehotenstvom.
Moze byt vo forme tabletiek, injekcif, ndplasti ale-
bo podkozného implantatu. Lekéri ju viak ¢asto
predpisuju aj kvéli pozitivnym t¢inkom na Zensky
organizmus. Je najudinnej$im prostriedkom na
odstrdnenie menstruaénych bolesti, pomaha pri
lie¢be akné, nadmerného ochlpenia alebo ak

zena trpi anémiou (chudokrvnostou). Pri uzivani
tabletick je krvdcanie slabsie, ¢im tak nedochddza
k velkej strate krvi.

Hormonélna antikoncepcia pracuje na dvoch
principoch. Pri prvom sa zabrdni samotnej
ovuldcii, ¢ize okolo vajicka nevznikne folikul,
ktory je nevyhnutny pri oplodneni a bez ktorého
nedochddza k ovul4cii. U mnohych Zien nedo-
chddza, aj bez uzivania antikoncepcie, k ovuldcii
préve preto, Ze sa nevytvori spominany folikul.
Druhy princip je zaloZeny na béze nepriepustnosti
hlienu posvového hrdla, ked tento hlien zabrini
prechodu spermif k vaji¢ku. Cize nedochédza ku
ziadnemu splynutiu pohlavnych bunicek a nésledne
k potratu v tele zeny, ako to niektori odporcovia
hormonalnej antikoncepcie tvrdia.

Neprajnici vychddzali pri svojich tvrdeniach este
zo starych principov fungovania HA, pri ktorych
skuto¢ne k potratu dochddzalo. Tie sa viak uz

v dnesnej dobe nepouzivaju, kedze medicina nasla
ovela Setrnejsie metddy. Tabletky zabranovali do-
zretiu maternicovej vystelky, kde sa mal zahniezdit
uz pocaty ludsky zdrodok. KedZe ho maternica
nemobhla vyzivovat, doslo k samovolnému potratu.
Druhy aéinok lickov bol ten, Ze tabletka pésobila
na vajickovod, krory tuhol a vajicko sa v iom
prestalo pohybovat. To malo za nasledok neu-
hniezdenie zérodku a jeho hynutie.

Aj u HA sa vyskytuju neziaduce t¢inky ako napr.
nevolnost, zvracanie, napitie v prsnikoch, zmeny
hmotnosti alebo naladovost. Pri dlhodobom
uzivani aj upchdvanie ciev krvnymi zrazeninami,
poskodenie pecene, rozne mykézy, ochorenia koze

a podobne.

Cirkev m4 na hormondlnu antikoncepciu vyhrane-
ny nazor: ,,Pouzivanie antikonccpcie narusuje
zédkladnt dimenziu osoby, zbavuje ¢loveka subjek-
tivity, ktord mu je vlastnd a robi z neho predmet
manipuldcie! Takto charaketerizuje antikoncepciu
dielo Teoldgia tela, v ktorom st obsiahnuté mysli-
enky papeza Pavla VI z povodnej encykliky Huma-
nae vitae z roku 1968. Katolicka cirkev vyhlasuje
uzivanie antikoncepcie za konanie vo vdznom
rozpore s mordlkou a pravou hodnotou [udskej
l4sky. Na zéklade tychto védznych rozporov uznéva
len takzvané prirodzené metédy zabranujtce
pocatiu, ako je napr. pohlavny styk v neplodnych
diioch Zeny, symptotermalna metéda ¢ Billingso-
va ovula¢nd metéda.

Zijeme v demokracii, a preto kazdy mé pravo
rozhodnut sa, ku ktorej alternative sa prikloni.

M fimsa

P

£

Viac-mel
ochrana

Uz od nepamiiti sa
l'udia snazia ochra-
nit’ pred nechcenym
pocatim. Ale ked'ze
je latex, hormonalna
sustava a plast vymo-
zenost'ou novoveku,
skusali nasi predko-
via rézne ,zarucené“
recepty a lieky. Niek-
toré z nich pretrvali
dodnes, iné vyvolava-
ju len asmevw.

Uspesni aj bez kyjaku

Pravek sa vyznacoval najmi zaklinanim a bylinka-
mi. V dobe, o ktorej sexuolégovia hovoria, Ze v nej
[udia e$te nepoznali stvis medzi tehotenstvom a
pohlavnym stykom, sa zrodila metdéda ,anti-
koncepcice®, ktord prezila do dnesnych ¢ias. Za
velmi médne metddy v tej dobe Zeny povazovali
vyplach posvy, ktory je dodnes popularny u ¢lenov
malych prirodnych kmenov na ostrove Martinique
v Malych Antildch. Proti otechotneniu vyuzivaj
citrénovi kdru a mahagénové lusky. Co je viak
najzardzajicejsic, metdda, ktord sa traduje od dias,
kedy ¢lovek nevedel ani vzpriamene chodit, m4

v sebe vedecky podlozitelné uéinky.

Okrem ,,chemickych® prostriedkov sa praveki
[udia uchylovali aj k nezvratnym spésobom anti-
koncepcie. I$lo o vytvorenie falo§ného vyustenia
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TEXT: Veronika Folentova
eviantart.com, i.pravda.sk, img.cas.sk

zel, Vytah z knihy 4000 let antikoncepce

mocovej rury u muza, ktorym presmerovali aj
spermie.

Luace poznania

Staroveku vl4dli velki a sldvni myslitelia. Aj vo
svojej mudrosti viak zvacsa opisovali oblasti sexu-
ality ¢i ludského tela velmi komicky. Aristoteles
napriklad prezentoval zenské telo ako velky zésob-
nik na muzské pohlavné bunky, ktoré sa ukladaju’
a potom zva¢$uji a rastt. Az Hippokrates vytvoril
tedriu potvrdzujﬁcu, Ze na pocatie je potrcbné
spojenie muza a zeny. Okrem toho prezentoval

aj, na ta dobu, velmi prezieravi metddu proti
pocatiu. Prisiel na fiu pocas svojho pozorovania
plno§t1’hlych zien, ktoré boli ¢asto ncplodné.

Z toho usudil, Ze by sa tato telesnd dispozicia
mohla vyuzit aj umelo, a teda proti otchotne-

niu ordinoval zendm
vykrmnu diétu.
Starovekym metédam
proti pocatiu bezpochy-
by kralovali Egyptania.
Z ich dielne pochddza
prva mechanickd ochra-
na pre zeny. Staroveky
pesar vyrabali ,odbor-
nici na plodnost* z dost
nechutnych ingrediencit.
Antikoncepénym hitom

EFIh bola pasta z krokodilicho



a neskér slonicho trusu. Neskor vykaly nahradili
véelim medom a uhli¢itanom sodnym. Vietky
procedury boli, pravdaze, sprevddzané nutnymi
ddvkami ¢arodejnictva a mégie. Aj naprick tomu,
ze dand tedria vyznieva komicky, sa dne$ni sexuo-
légovia zhodujt v tom, Ze mohla byt ¢innd.

Ani Gréci sa viak nenechali zahanbit. Séran

z Efezu bol ¢lovek, keory po prvykrat rozlisil
pojmy antikoncepcia a potrat. Medzi jeho metédy
proti pocatiu patrili telesné cvi¢enia, zadrziavanie
dychu ¢i vyvoldvanie kychania. Ako bariérova
antikoncepciu pre Zeny pouzival vretienka ovéej
vlny, ktoré namééal do vina.

Jedny z najkuriéznejsich met6d viak praktizovali

staroveki Cifiania. Zeny mali od svojich ,gyneko-
logov* naordinované marhulové jadré ¢i dokonca
zubrienky. Nie viak oby¢ajné. Zubrienok muselo

byt $estndst a museli byt vyprédzané v ortuti.

Islam verzus krestanstvo

V stredoveku vznikli velké rozdiely v antikoncepé-
nych metddach medzi Eur6pou, kde prcvlédalo
krestanstvo a ostatnym svetom. V islamskych
oblastiach sa v tomto obdobi zrodil ,,strcdovck}'f
Hippokrates“ menom Rhazes. Vytvoril teériu
preruSovan¢ho styku, ktord prezila dodnes, aj
ked jej u¢innost sa uz nepovazuje za vierohodnu.
Naprick tomu je u mnoh}'fch parov vyuzivand.
Okrem toho odporucal aj mnoho mechanickych
zdbran pre Zeny. Niektoré z nich st zdbavnejsie iné
menej, ale dodnes nie je isté, ¢i mali alebo nemali
a¢inok. Medzi prcdmcty, ktoré by sa podla neho
mali vyuZzivat ako mechanickéd ochrana patrili
smola, kapusta, hovidzia zI¢ ¢ usny maz zvierat.
Ak by ani jedna z menovanych rdd nepomohla (¢o
je viak vysoko nepravdepodobné) existuju este
,,POstykové“ met6dy a to kychanie, smrkanie ¢i

TEMA

Prirodzené planovanie
rodi¢ovstva

a

Petra a Martin Jakubcovi (obaja 31 rokov) stk man-
Zelmi od roku 2003, majii tri deti (4 a 2 rocné, tretie
na ceste v brusku :)) St ucitelskym parom Ligy pir
pdru SR od roku 2006.

Metédy prirodzeného plénovania rodi¢ovstva (PPR)
Je viacero met6éd PPR, z keorych si manzelia m6zu
vybrat. Je na kazdom z nds, ¢o mu vyhovuje, ktoré
priznaky vie lepsie pozorovat. Jednotlivé metddy sa
lisia v tom, Ze pri vyhodnocovani jednotlivych faz
cyklu sa orientujt bud len jednym, alebo viacerymi
priznakmi plodnosti. Najznidmejsie st Billingso-

va ovulaénd metdda, Symptotermélna metdda,
pripadne Creightonov model. Vietky pristupy st
mordlne pripustné, reSpektuju a chrénia Zivot od
pocatia, obohacuju manzelsky Zivot, neposkodzuji
zdravie, st finanéne nendro¢né a st vysokoefektivne
(ak sa niektort z metdd manzelia naudia sprvne
praktizovat).

S manzelom pouzivame symptotermélnu metédu

TEXT: Andrea Salkov4, Miroslava Komorov

a snazime sa ju aj odovzdavat dalej inym parom.

Vyhody alebo nevyhody PPR

Je obrovskym prinosom do vztahu, ked rozhodova-
nie o milostnom zjednotent a predchéddzani pocatia
nelez{ iba na pleciach zeny. Ci uila, alebo neuzila
tabletku. Vyhodou PPR je najmi to, Ze ni¢im nena-
risa prirodzeny cyklus a plodnost Zeny, neni¢i ludsky
Zivot v ziadnom jeho vyvoji a napoméha k prehibe-
niu uprimnej lisky manzelov. Mozno spomentit aj
finan¢nt nendro¢nost tejto cesty. Zdanlivou nevy-
hodou a bremenom PPR sa méze zdat zdrzanlivost
v obdobi plodnych dni (sedem dni cyklu), ak maji
manzelia dévod predchddzat tehotenstvu. PiSem
zémerne slovko zdanlivou, pretoze kratke obdobie
sexudlnej abstinencie mé svoj vyznam a je pozitivnym
prvkom pri budovani harmonického vztahu. Ak vni-
mame sexudlny styk len ako uspokojenie sexualneho
pudu a stdvame sa na fiom z4visli, stane sa aj krétka
abstinencia sexu neznesitelnym bremenom. Je na
manzeloch, aby si nasli sposob, akym mézu nahradit
sexudlne spojenie pocas tohto obdobia nie¢im, ¢o im
je prijemné, na Co sa tesia.

Muz a Zena, zodpovednost v plinovani...

Mozno si mnohi myslia, Ze chudéci krestania musia
mat vela detf. Nemusime. Ale mdme byt otvoreni
Zivotu a sprévat sa zodpovedne. Boh m4 s kazdym
manzelstvom iné plany.

Keby ste sa ma teraz spytali, kolko deti by som chce-
la mat, uréite by som vdm zo srdca odpovedala, Ze
vela. Ale k tejto tizbe musim priradit aj tizbu méjho
manzela a pldny, ktoré mé s nami Boh. A moZno sa
vietky tieto pldny budu kazdy rok menit podla toho,
¢o ndm Boh pripravi. A my ho musime po¢tvat

a odpovedat na jeho vyzvy.

Skusenosti zo zivota, z praxe...

V praxi sa stretdvame najviac s tym, Ze metédu sa
udia manzelia po jednom, alebo nickolkych nepla-
novanych detoch, kedy zazivaju strach z pripadného
nec¢akaného tehotenstva. Vich podvedomf st uz
pochybnosti alebo priamo neddvera v seba ¢&i pri-
rodzené metddy. Tento duchovny boj je o to tazii,
okolie ndm podstva, Ze vetci pouzivaju antikoncep-
ciu. Ale nenechajte sa mylit ponukou spolo¢nosti.
Je vela $tastnych parov, ktoré prijali Boziu vyzvu

zit ¢isté manzelstvo, vydali sa na ttito pekni, hoc
zéroven ndro¢nu cestu, zazivaji vo svojom vztahu
radostny a obohacujuci sexudlny Zivot.




TEXT: Michal Hricko

TEMA

echanicka antikoncepcia

Azda najznamejsia a pre ludské telo najmenc;j
$kodliva, je mechanickd antikoncepcia ($pecidlne
postavenie maji prirodzené metédy). Zaraduje
sa k nej: prerufovand stloz, prezervativ, pesar a
vnutromaternicové teliesko.

Prv4 metdda, prerusovana suloz (coitus interrup-
tus), je sice najnebezpecnejsia, ale myslim, Ze by
nebolo prekvapenim, ak by sme zistili, Ze aj najpo-
uzivanejsia metdda. Okrem vlastného ovlddania
sa nie st na fiu potrebné ziadne dalSie prostriedky.
Spociva v tom, ze k ejakuldcii dochddza mimo tela
zeny. Kedze vak pride k priamemu kontakeu so
sliznicami a telesnymi tekutinami, nechréni pred
pohlavnymi chorobami. Velmi diskutabilnd je aj
schopnost ochrany pred oplodnenim. Méloktoré
pary vedia o tzv. kvapke ttzby, ktord predchddza
muzskej cjakuldcii. Je to vylu¢ok prostaty, v kto-
rom velakrdt byvajui obsiahnuté aj spermie.

V pouzivani antikoncepénych prostriedkov si
vysoké miesto udrziava aj prezervativ. Ako jediny
chrani aj pred pohlavnymi chorobami. Jeho tspes-
nost je pomerne vysokd, zdvisi najmi od spravneho
pouzitia. Kazdy prezervativ je lubrikovany (gélom
na bdze vody) a elektronicky testovany. Proble-
matickou oblastou ostévaju péry prezervativu.
Jeho odporcovia poukazuju na to, Ze st vicsic ako
bunka virusu HIV. Je v§ak potrebné doplnit, ze
samotny virus HIV dok4zZe existovat len ak je na-
viazany na bunky bielych krviniek, ktoré su vicsie
ako péry prezervativu.

K menej pouzivanym prostriedkom patri vaitro-
maternicové teliesko. Mal¢ teliesko v tvare ddzd-
nika sa vovedie do maternice a tam bréni uhniez-
deniu vaji¢ka. Kedysi byvalo na bize medi, ktord
mé spermicidne vlastnosti. Dnes sa mechanizmus
zdokonalil, méze pésobit roznymi fazami. Této
metdda je uréend zendm, kroré uz rodili (méze

vznikniit nebezpedenstvo infekcie, ktord sposobuje

neplodnost). Aj kvéli tomuto riziku nepatri medzi
prili§ rozsirené formy antikoncepcie.

Stvoricu mechanickych, bariérovych foriem
antikoncepcie uzatvéra pesar. V nasich krajinach
viak nie je prili§ roz$ireny. Vyzaduje si urcity
ndcvik v zavddzani do posvy, taktiez sa odportica
pouzivanie spermicidnych gélov. Nickedy byva
mylne zamiefiany so Zenskym prezervativom
(femidomom).

Ziadna z tychto metéd viak nenahradi zodpo-
vednost a pohlavnt zrelost paru. Tak ako kazda
metéda, i tieto prindsaji malé riziké (i ked mensie
ako napr. u hormondlnej antikoncepcic). Mali by

byt vhodne doplitané kvalitnou sexudlnou néukou,

P

ktora vSak v mnohych krajinach absentuje. :

ezvratné metody antikoncepcie

krik. Zahanbit sa nenechali ani mladsie generdcie.
Al ibn Abbas al Majusi bol napriklad obhajcom
»slanej* antikoncepcie pre Zeny (ako mechanicka
zdbranu radil zaviest do tela Zeny kamenn sol).

Ani najslavne;jsi islamsky lekdr Avicenna sa
nevyhol diskusidm o antikoncepcii. Vytvoril osem,
viac-menej vierohodnych, antikoncepénych pra-
vidiel. Odporucal v nich napriklad prudké skoky
& rozne recepty na stredoveké pesary. Okrem
toho viak prezentoval aj, niektorymi odbornikmi
a skupinami dodnes preferovant metédu, a to
vypocet plodnych a neplodnych dni. Horsie viak
bolo, ze v Avicennovej dobe bol eSte mechanizmus
ovuldcie nezndmy a tento postup teda aj viac-
-menej neuskutoénitelny.

Eurépa za islamskou ¢astou sveta znaéne zaostéva-
la. Aj napriek tomu v$ak vznikali ,vedecky podlo-
zené“ metddy, ako sa chrénit pred tehotenstvom.
Odporucalo sa pluvanie do Zabich ust, pitie
ov¢icho mocu alebo zajacej krvi ¢i pojedanie véiel.
Okrem toho sa tradovala ,antikoncepcia®, pri
ktorej mala Zena tri rdna za sebou vypit liter vody,
v ktorej sa defi predtym chladili klieste. Aj ked
poslednd menovand metéda vyznieva kuriézne,

lekari jej funkénost nevyvracaji. Mohlo pri nej

totiz dochddzat k chronickej otrave olovom, krord
by nésledne sposobila neplodnost.

Cinske snahy boli pre zenu koneéne prijemné a
prijatelnejsie ako vietky doteraz. Antikoncepéné
predpisy platné v tejto krajine odporucali lekevary
z ja¢meniovych kvasnic a lichoviny, pripadne sa
zene radil pit kazdy defi na la¢ny zaltdok pohdrik
alkoholu. Ci to bolo t¢inné je viac ako nepravde-
podobné, ale urcite to bolo prijemnejsie ako slonf
trus.

Zodpovednost uz nielen pre Zeny

V 16. storoi sa na svete objavil kondém — dodnes
najzndmejsia a najpouzivanejsia forma antikon-
cepcie. Pred vyndjdenim latexu sa pouzivali lanové
plétna napustané olejmi. Neskor sa odstupilo od
ldtok a zacali sa pri vyrobe kondémov pouzivat
slepé érevd zvierat.

V Japonsku to mali muzi tazsie. Odtial totiz
pochédza prezervativ s ndzvom kabutogata. Tento
prapodivny druh antikoncepcie bol vyrobeny

z korytnacky. Vyhodou (asi jedinou) bola moznost
viacndsobného pouzitia. .
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aby sme komunikov
a zdokonal'ovali sa.“

Text: Katarina Pribulova, Veronika Folentova

Forto: ffku.sk

Chcel zmenit svoj odbor. Vytvorit iny systém.
Motivovat $tudentov. Byvaly rezim sa ho snazil
odradit, demotivovat. On sa viak nevzdal. Po pre-
vrate sa velkou ¢astou pricinil o zalozenie Katolickej
univerzity a dnes je garantom $tudijného odboru
slovenské¢ho jazyka a literatdry. Milan. Ligos.

Fara a komunisti

Zivot dnesného odbornika na didaktiku sloven-
ského jazyka vyrazne poznatili dva protichodné
myslienkové pridy. Ndbozenstvo a komunizmus.
Prvy vdaka jeho detstvu, kroré prezil na fare u svojho
stryka. Ten sa v roku 1969 stal vikdrom v Spiskej
Kapitule. V neskorfom veku mu jeho viera pomohla
v presvedéent spolupracovat na zalozeni Katolickej
univerzity.

Kym krestanstvo mu prinieslo milé spomienky a z4-
zitky, komunizmus, naopak, tazké chvile a ttrapy.
Clenovia strany mu odmietali schvali¢ prihldsky na
vysoké Skoly, premiestiiovali ho z miesta na miesto,
snazili sa zmarit jeho usilia.

Lesnictvo a cudzie jazyky

Aj napriek svojmu zdujmu o humanitné predmety
a o ¢loveka sa Milan Ligo$ na strednej $kole zaujimal
viac o prirodné vedy. Dokonca pomyslal aj na
$tadium lesnictva, pretoze mu bola blizka priroda.
Kvéli financidm si to viak nemohol dovolit, a tak sa
po ukonéen strednej $koly prihlésil na nadstavbové
$tadium, pocas ktoré¢ho si nasiel svoje koneéné
uplatnenie. Z chemickej presttpil do Presova, kde
urobil $tdtne skisky z nemeckého a ruského jazyka
a absolvoval aj administrativu a zahrani¢nu kores-
pondenciu.

Po skonéeni nadstavby stale tzil po vysokej skole
s lesnickym zameranim. Do cesty sa mu viak posta-
vili vojskd Var$avskej zmluvy. Ako mlady muz, keory

e$te nebol prijaty na vysoku Skolu, musel narukovat
a dostal sa na hranice.

Slovensky jazyk a Zivotné poslanie

V $kole nemal slovensky jazyk velmi rad, ako sam
hovori, nemal ani vynikajtce vysledky. Bol demo-
tivovany, pretoze mu $tudium pripadalo len ako re-
produkcia a pravidla. , Nemal som pocit, %e sa rozvija
moja sikéast, ale e sa ucim nieco, Co je mi odcudzené.

Ziskal viak moznost utit, a tak mohol spoznat
slovensky jazyk nielen z pozicie ziaka, ale tieZ ako
pedagdg. Naprick mnozstvu zamietnutych Ziadosti
o doplnenie vzdelania sa nevzdal. Navyse, nastal aj
problém s vyucovanim jeho, v tej dobe oblubenejsie-
ho nemeckého jazyka. Svetové jazyky sa totiz mohli
udit len ako kruzok alebo nepovinny predmet. A tak
sa dostéva viac k slovencine a opit sa pasuje s demo-
tivujicim sposobom vyueby. , Povedal som si, Ze bud'
odidem alebo nieco zmenim.”

Okrem jeho pochybnosti 0 odchode mali podobny
nézor aj ¢lenovia komunistickej strany, ktorym sa ne-
padilo, Ze uditel v strane nie je. Naslo sa viak riesene,
aby bol aj vlk syty, aj ovca zostala celd. Milan Ligo$

sa rozhodol pre vedecku pripravu na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenské¢ho v Trnave. Prihldsku
mu schvélili len zdzrakom, kedy sa nepytali pracov-
nikov v LigoSovom okrese na jeho politické nazory
aaj napriek krestansky orientovanej minulosti mu
povolili $tadium.

Peniaze a prezitie

Aj naprick radosti z rozvoja a tizbe zlepsit systém
vzdeldvania slovenského jazyka sa vyskytli velké
problémy. Milan Ligo3, vtedy uz otec dvoch deti,
mal nesmierne starosti s vyzitim, kedZe jeho plat
predstavoval priblizne tisic korin. Jeho manzelka
mala podobny plat. Dohliadanie na deti, kym bola

PROFIL

manzelka v préci, ich pritom stdlo $tvrtinu mesa¢né-
ho platu. Podobne aj jeho cestovné za §tidiom. Ich
ziadost o byt bola beznddejnd. ,,V roku 1995 mi prislo
vyrozumenie, £ moju Ziadost na byt v Trnave stale
evidujii. A to bolo po takmer dvadsiatich rokoch. Takd
bola schopnost ziskat v tom éase byt.“ Ako sdm hovord,
v ¢ase jeho $tudia sa naudili so Zenou Setrit.

Aj naprick tazkym ¢asom mal viak velkt oporu a,
podlajeho slov, aj najvacsi zivotny tspech - svoju
manzelku. , Mdm dar manzelky, s ktoron sme uz také
roky spolu, Ze sa az cudujem. Bolo osudové, e sme sa
stretli.”

Po roku sa ich postavenie zlepsilo. Aj ked len o mini-
mum. Milan Ligos ziskal miesto odborného asistenta
a prestupil na externti formu $tudia.

Po odovzdani price sa predstavitelia strany zacali
zaujimat, ako sa vlastne buduci absolvent dostal so
svojou minulostou na vedecku pripravu. A tak ho tri
roky nechali ¢akat na posudok. Zohnat pracu bolo
vtedy ndro¢né. Pritazil mu aj titul Csc. Po¢as zmien
zamestnani ho komunisti vytlaili az do ,,hladovky*-
dediny hned pri polskych hraniciach. Tu sa aj s man-
zelkou zmierili s ich postavenim a zacali si stavat
vlastnt chalupku. O pér mesiacov rezim padol.

Nova skola, nové idedly

Milan Ligos cheel vzdy nie¢o zmenit, cheel viac. Po
osloveni svojimi priatelmi videl nddej na uskutoéne-
nie jeho d4vnych plénov v novej skole. V prvopo-
diatkoch len na fakulte. Po dvoch rokoch strédania

s nizkym platom a dlhych cestich na kodovke 100 sa
mu sen splnil. Dnes vyu¢uje na Katolickej univerzite,
na ktorej zrode sa podiclal. ,, Prvé roky boli komorné,
ale velmi ma povzbudili. Planovali sme, %e to bude len
Jfakulta. Nie velmi do kvantity rozvinutd univerzita.
Neiakali sme, Ze to pojde takym rjchlym tempom.
Teraz prichddza éas, aby sme zalali hladat kvalitu.



TEXT: Erika Zatkovi¢ovd FOTO:makesplash.com

Milionar z chatrce

Kino premiéra: 26.02.2009
Krajina: USA, 2008

Minutéz: 120 min

Zéner: Krimi/Dréama/Romanticky
Rézia: Danny Boyle

Rezisér Danny Boyle stvoril krdsnu realistick
/ent na zivotnom pribehu
ira, Inda Jamala (Dev Patel).

Ten sttaZi v celosvetovo populérnci hre ,Hlad4 sa

rozpréavku post:
nadejného milio

milionar®. V. momente, ked vkroéi do $ttdia, nikto
z pritomnych neveri v jeho uspech. Dokonca

sa stane ter¢om vysmechu nielen divakov, ale

i samotného moderétora. S kazdou prekonanou
penaznou hranicou viak prckon:iva vietky negativ-
ne o¢akdvania. Okrem Jamala samotného nikto

v, hlu;

$ej moznej vyl

neveri, ze obyl‘aj chlapcc moze dospicf

azkn re. Preto je obvineny

policiou a zdvistlivym moderdtorom z podvodu.
Avsak rieSenie jeho mudrosti je tplne prosté.
Odpovcdm ktoré oznacuje pocas svojho st

hlad4 vo svojom doteraj$om Zivote a najmi v det-
stve, ktoré preiil len so svojim bratom Samilom
(Azharuddin Isma
Latikou (Freida Pinto). Cely dej je postaveny na

) a neskor so svojou ldskou

prestrihoch z troch réznych oblasti: z vypocuvania
v policajnej kanceldrii, z priameho sttazenia v hre
a z]amalovy’rch spomiﬁnok, ktoré sa mu vyn: ¥
pri polozenych otdzkach. Je doplneny autentic-
kou, vy/’bornc zapadajt’lcou hudbou. Obrazy, ktoré
sa prelinajt, st dokonalym prostriedkom, ktorym
Boylc vystihol nielen bohatstvo a chudobu, Zivot
a smrt, nidheru a biedu. Ale Vystihol tym hlavne

adostivost, skuto¢nt lasku

ludska hll’lposf,

a ozajstnt bombajsku realitu. Aj ked sz

&ina
filmu nesie v znameni dramatickosti, strachu, na-
pitia a sentimentu, zdver patr{ kému happy
endu. Ten nardsa cclkovy" dojcm, pretoze tym
unikd pointa hlavnej myslienk Clovek nemusi
sutazit o mili(')ny len preto, aby mu naozaj zalezalo
na materidlnom bohatstve. Krdsne nato¢eny
jednoduchy ndpad. Snimka zis
och cenu za nailcps"i film, réziu,

la na tohto-
ro¢nych Os
hudbu, piesen, kameru, zvuk, strih a adaptovany
scendr. Cenu by v$ak mala dostat aj za to, Ze nielen
s mnozstvom pcflazi ﬁlmovy’rch hviezd sadd
natotit kvalitny snimok.
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Ked' rezisér Martin Frié¢
v roku 1936 ponukol Pavlovi
Bielikovi hlavni rolu Janosi-
ka, ani samotny Bielik netu-
Sil, ze tento krok mu zmeni
zivot. Janosik vtedy dostal
realnu ziva podobu, ktora
pochadzala zo Senice.

Po vy$tudovani priemyselnej $koly sa akoby
hladal v spravnom zamestnani. Kresli¢, maliar,
zanddr alebo montér. Popri tom sa zapéjal aj
do prace banskobystrickych ochotnickych
siborov. Hranie malych tloh mu otvorilo
cestu k tej najvicsej — k Janosikovi. Koneéne
pochopil, ktord prica je premho stvorena.

Od roku 1938 sa stal ¢lenom SND a zahral si
postavy v roznych filmoch (Chlapci na strézi,
Koctrkovo, Zensky zikon, Batova zena, Smrt
Tanierika, Neoby¢ajny ¢lovek, Ked jubilant
plage, William Tell). Velké ¢aro mala pre
Bielika kamera. V roku 1942 zo SND odisiel,
postavil sa za objektiv a ocitol sa v novej role
reziséra.

Pre novovzniknutd filmovi spolo¢nost
Nastup realizoval populdrno-vedecké filmy
a dokumenty. Pocas Slovenského ndrodného
povstania sa pokusil nato¢it vlastné doku-
mentarne zébery z bojov povstalcov. Takmer
vietky boli neskor znic¢ené. Zo zachovaného
materidlu bol v roku 1945 pripraveny doku-
ment Za slobodu.

V roku 1947, po obnoveni
republiky, nato¢il Pavol Bie-
lik v spolupraci s Martinom
Fricom prvy celovecerny
film — Varyj!. Bielik si v iom
zahral jednu z hlavnych
postav a bol dokonca aj spo-
luautorom scendra. S Fricom
spolupracoval v Capkovych
povidkdch, potom zavesil
herectvo na klinec.

Od roku 1947 sa venoval len
rézii a scendrom, keoré aspon
iastoéne upravoval. Jeho
zbierka obsahuje jedenast
hranych filmov (Janosik,
Hordubalové, Capkove
poviedky, Varuj, Vi¢ie diery,
Prichrada, Lazy sa pohli,

V piatok trindstcho, Nie je
Adam ako Adam, Kapitdn
Dabag, Janosik LII, Majster
kat, Traja svedkovia). Aj ked'
nato¢il Janosika, nikdy tento

film nemal takt vysoka herecktt kvalitu, ako ten,

v krorom si Bielik zahral hlavnu postavu. Skutoé-
ny Janosik stdl za kamerou, a nie pred fiou. Film
Vl¢ie diery zachytéva autentické zébery zo SNP.
Pri nakrticani mu zna¢ne pomohla aj Ceskoslo-
venskd armdda a Zviz partizénov. Vo filme mézu
divaci spoznat aj hercov ako Ladislav Chudik, Jo-
zef Budsky, Frantiek Dibarbora, Martin Tapik a
mnohych dalsich. Vi&sina jeho hrdinov pochddza
z chudobného prostredia. Jednotlivec bojujuci za
slobodu obhajuje svoj Iud i za cenu straty vlastné-
ho Zivota. Je to silny, energicky charakeer, ktory
asto konéi tragicky. Filmy z Biclikovej tvorby
boli prevazne baladicky ladené. Vesel¢ témy boli
v jeho tvorbe vynimoéne.

Pavol Bielik posobil aj pod pseudonymom Jén
Bukva. Bol to ¢lovek, ktory polozil ziklady sloven-
skej kinematografie. Hoci od jeho smrti preslo uz
vela rokov, nicktoré jeho filmy st aktualne i dnes.
Zomrel 23. aprila 1983 v Bratislave. Za jeho tvor-
bu mu pravom patria tituly nesmiernej hodnoty

- zasluzily a ndrodny umelec. Jeho manzelkou bola
heretka Marta Cernické-Bielikova. p

TEXT: Méria Berilova

FOTO: www.h.hnonile.sk, www.maris.sk




TEXT: Miroslava Petdkova
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Realita pre silné zaludky

Citlivych pribehov o zneuZivani Zien, dievéat &

deti je v svetovej literattire vela. Pri nicktorych sa
d4 plakat. Pri inych premyslat. Mnohé vyuZzivaju
umelecké opisy a citlivo vyberané slovné spojenia,
aby posobili na ¢itatelovo
tak predstavivosti a celkovému vciteniu sa do

manie. Napoméhajt

deja. Existuje viak kniha, ktord nepouziva ziaden

z menovanych prostriedkov. Je az obdivuhodne
jednoduchd. Priama. Bez estetizujucich opisov. Bez
snahy zaujat. Ohurit. Sokovat. A aj napriek tomu,
Ze sa o to autorka nesnazila, vetko z toho sa jej
podarilo.

Khady je Senegaléanka. Je autorkou a zérover aj
hlavnou postavou knihy Zmrzatené. Knihy, pri
¢tani ktorej behd mriz po chrbte. Knihy, ktord
nesmierne posobi na city a fantdziu. Knihy, ktora
nie je uréend pre slabé povahy. Knihy, krord hovort
ac o postaveni africkych Zien doma a v Eurdpe.

Ak
Ritudl, ktory sa povazuje za normélny, morélny
kultdrny. Ako $trnéstro¢n ju proti jej voli

edemro¢nd podsttpila Khady vyriezku.

Spravr
vydali za nezndmeho bratranca. Ten ju odviedol zo
$koly, vytrhol z kruhu rodiny a zobral ju so sebou

do Franctizska. Do 19-tich rokov porodila pit deti.

Kazdy jeden porod jej spo al nesmierne bolesti

|

ako laska

»Sme mostom cez navédy... Tiahneme sa nad mo-
rom, pre potesenie sa vrhdme do dobrodruZstiev, pre
zdbavu prezivame zdhady, volime prebry, triumfy,
vyzvy a vsemozné vyhody, skiisame to znovu a
znovu, ultme sa ldske a ldske a ldske...”

Americky spisovatel Richard Bach sa nikdy netajil
svojou neddverou k manzelskému stavu. To bol aj
jeden z dovodov, preco opustil svoju prvi Zenu,

s ktorou mal az $est deti. Ned6veru k posvitnému
zvizku sa snazi prekonat uz v tretom manzelstve.
Aj naprick tomu, ze nedokaze byt verny Zendm

a manzelkdm, je vec, krort miluje nadovsetko a ne-

sposobené vyriezkou. Kazdy jeden pohlavny styk
pre fiu znamenal nesmierne psy: ¢ a fyzic

utrpenie.

V dvadsiatich rokoch sa jej zmy3lanie meni. Stdva sa
z nej Elovek. S prévami, ktoré si uvedomuje. Za kto-
ré chce bojovat. Preto sa proti nej postavia vietci.
Stoji zodi-vodi telesnému tyraniu, znasilfiovaniu a

ponizovaniu. Nevzddva viak svoj boj za lepsi Zivot.

Nielen svoj.

Khady bola dievéatko, ktoré bolo hodené do sveta
dospelych v ¢ase, ked na to este nebola pripravena.
Po rokoch sa z nej stala Zena hodnd obdivu. Stala sa
z nej aktivistka bojujiica za Zeny, kroré sa bali ozvat
a aj za tie, ktoré nevedeli, Ze sa ozvat mozu. Zakladd
organizicie, prednasa, $koli, bojuje. Ukazuje svetu,
aké zverstva sa robia na africkych Zendch. Nielen

v Afrike. PiSe a rozpréva o vyriezke, infibuldcii,
mnohoZenstve ¢i manZelstve a pérodoch, na keoré
diev¢atd vo veku 13, 14 rokov nie st pripravené.

Zmrzadend je nesmierne tazkéd kniha. Nesnazi sa
robit z hrdinky silnti a bezproblémovi Zenu. Neide-

alizuje. Ukazuje realitu akd je. Bohuzial.

»Predpokladi sa, Ze vo svete

ije 140 alebo 150 mi-

liénov obe Stala som sa jednon z nich. A

opustil ju cely Zivot — lietadld. Lietanie bolo jeho
vasnou uz od sedemndstich rokov. Pracoval ako
akrobaticky pilot, letecky inStruktor, aj ako pilot
vzdu$nych sil. Vdaka jeho ldske k oblakom dokéze

z lietadla vo svojom diele urobit jednu z postav.

Tvorba Richarda Bacha zacala byt pre svet zndma
v roku 1963, kcdy Vydal svoju prvotinu. Je auto-
rom beletrie, ale aj literatury fakeu. Do svojich diel
Casto vklada prvky filozofie New age. Svoju zatial
poslednt knihu vydal v roku 2005.

Bola to prave laska k lietaniu, krord ho inpirovala
napisat svoju doteraz najzndmej$iu a najuspes-
nej$iu knihu. Hlavnych hrdinov v novele Cajka
Jonathan Livingston vytvoril z ¢lenov ktdla

ajok. Ide o poetické podobenstvo. Mlad4 ¢ajka,
Jonathan, sa nechce uspokojit len s lovom potravy,
ale tazi dokdzat nie¢o viac. M4 dostatok odvahy na
to, aby sa naudila ,dokonale lietat“. Ostani z ktdla
nechépu jej snahu a vy¢lenia ju spomedzi seba.
Jonathan sa vSak nevzddva. Zisti, ze nielen on sa
chee zlepSovat v lietani. Na svojej nelahkej ceste si
ndjde priatelov.

Je to pribeh o hladani samého seba. Kniha bola
sfilmovana rezisérom Hallom Bartlettom. Scény
st sprevddzané hudbou Neila Diamonda, krord
spravnym spdsobom umociiuje atmosféru. Divak
preziva emotivnejsie pasdze zobrazujuce dlhy let,
boj Jonathana s vetrom a morom prave vdaka
hudbe. Uspesny soundtrack priniesol Diamondovi
cenu Grammy a Zlaty glébus.

Osobité ¢aro méd autobiografickd kniha z roku
1984. Ndmetom dicla Most cez navzdy bol

vztah s Leslic Parrish, here¢kou a jeho druhou
manzelkou. O svojom romdne autor povedal, Ze je
wpribehom o rytierovi, ktory umieral a princeznej,
ktord mu zachrinila Zivot.“ Nemozno viak dielo
posudzovat na zdklade jednej, mozno trochu
gycovej, charakreristiky.

THAR

v ten ders sa zacal odvijat méj osud. Jeho kolesdm
sa nedalo zgr/mu’f— zm enie v detslzv({, svadba
v puben‘e, tehotenstvo pret/ a’a,\lpen[m, m.'pozim/zz som

nikdy nic iné ako ujarmenie. To cheik muZi pre svoj

Dve hlavné postavy. On hlada dokonalt Zenu,
keoru si vybdjil vo svojej fantdzii. Ona tizi po mu-
zovi, ktory by priviedol jej Zivot do uplnosti. Ne-
akajte viak ziadne patetické prejavy lasky. Toto
je skutoény pribeh o medziludskych vztahoch so
vietkym, ¢o k tomu patri. Problémy nevynimajuc.
Leslie veri na zdzraky. Richard ma okolo seba
hrubé mury a skepticky pohlad na manzelstvo.
Zatial ¢o ona sa usiluje vyriesit jeho problémy

s dafiovym uradom, Richard sa ju snazi zbavit stra-
chu z lietania, dokonca ju nauéi pilotovat. Potom
si opit za¢ne stavat ochranny $tit a Leslie prestdva
verit na zdzraky...

Ak mate chut preditat si knihu o vztahu muza a
zZeny, potom Most cez navzdy bude dobrou vol-
bou. Nie je to ndvod na lasku az za hrob, ale mno-
ho veci mézete prostrednictvom postédv pochopit.
Dozviete sa napriklad, Ze pravym dévodom, preco
zeny kricia nie je to, Ze by ich bavilo robit hluk...
Len si naivne myslia, ze ked budd hovorit dost
nahlas, tak ich okolie bude chépat...:)

Mozno sa pri ¢tani miestami pobavite, pohor-
$ite, nahnevéte. Urdite viak v knihe ndjdete vela
mudrych a pravdivych myslienok...

»Chyby neexistujii. Udalosti, ktoré pritabujeme, i
uz prijemné alebo neprijemné, si. nutné na to, aby
sme sa naudili, éo sa naudit potrebujeme. Kazdy
krok, krory urobime je nevyhnutny na to, aby sme
dospeli do miesta, ktoré sme si vybrali ako ciel.”

Richard Bach (1936)

- Cajka Jonathan Livingston
- [lazie
- Most cez navzdy

- Jediny




TEXT: Matej Sladtan

. EKO telefony

Dnes sa v rubrike IT pozrieme
na nie uplne novu, no v suc¢asnej
dobe, poznacenej globalizaciou
a ekologickymi otazkami, aktu-
alnu tému. Rec¢ bude o solarnych
mobilnych teleféonoch.

Finska firma Nokia bola prvé, keor4 prila s napa-
dom vyrobit mobilny telefén vyuZivajuci soldrnu
energiu. UZ v roku 1997 ohlésila produkciu
mobilného telefénu s oznacenim Nokia 1611. Mal
byt, okrem in¢ho, vybaveny soldrnou batériou,
dobijatelnou okrem klasického pouzitia nabijacky
aj pomocou slne¢ného Ziarenia. Ostdva viac-menej
zdhadou, ¢i sa s touto vymozenostou aj vyrobil,
nakolko v recenzich ani v ndvode na pouZitie sa
uz ni¢ podobné neuvddza. Naprick tomu sa to d4
pokladat za prvy krok smerom k vyuzitiu slne¢nej
energie v mobilovej technolégii.

Koncom roku 2001 prisla firma Motorola s eite
sofistikovanej$im napadom. Za ciel si klddla ziskat
patent na LCD (liquid crystal display) obsahu-
juci soldrne ¢ldnky, schopné energiou zdsobovat
batériu mobilného telefénu. Mali byt umiestnené
pod displejom, ¢o znamenalo aj najvicsie tazkosti
pri vyvoji: ako dosiahnut ¢o najvyssiu svetelnt
priepustnost displeja? Aj kvoli tomu sa k patentu
dopracovali az v roku 2007, pri¢om na trh c3te
stale neuviedli Ziadny produke s vyuzitim tejto
technoldgie.

Cestou umiestnenia soldrnych ,,plitkov* pod
displejom sa chce vybrat aj firma Apple. Spekuluje
sa, ze prvym produktom, ktory by podrobili

tejto ,eko-plastike®, by mohol byt zndmy iPhone,
o ktorého vydrzi batérie sa vedu diskusie od
prvého dnajeho predaja. Firma md viak v imysle
vyuzivat tito technoldgiu aj v inych svojich
produktoch — napr. mp3 prehrévacoch. Vzhladom
na rozmery displeja iPhone-u je pre tito tlohu
idedlnym kandid4dtom, nakolko v soldrnej tech-
noldgii plati pravidlo — ¢im vidsia plocha, tym
viac energie. V sti¢asnosti stt vyrobcovia schopni
vyrobit displej, ktory prepusta az 75 percent
svetla, ¢o je neporovnatelné s rokom 2001, kedy
bolo maximum 5 percent. Naklonnost firmy
Apple k inovécidm ju robi hortcim kandiddtom

% Hiame

na prvenstvo vo vyrobe ta-
kéhoto mobilného tele-
fonu vUSA, a celosvetové
prvenstvo v umiestneni
soldrnych ¢lankov pod
displejom telefonu.

Prvenstvo v USA viak
este neznamend prvenstvo
vo svete. To md, totizto,
¢inska firma HTW (Hi-
Tech Wealth), ktord uz od
minulého roku preddva
mobilny telefén vyuzi-
vajuci soldrnu energiu.
Urceny je zatial, Zial, len
pre domdci trh. Zariadenie
nesie oznac¢enie HT'W
S116 a prvy prototyp bol
predstaveny na vystave
China Beijing Internatio-
nal Expo 2007. Z hladiska
konstrukcie mozno telefén
zaradit medzi ,vécka®
asrozmermi 110 x 52 x 18,5 mm. Od klasic-
kych véciek bez soldrneho panela sa rozmermi
vyraznejsie nelisi. Ten je umiestneny na prednej
Casti telefénu a jedna hodina nabijania na slnku
by mala vystacit na 30 mintt prevadzky (dplne
nabitie sa dosiahne po 12 hodinach na slnku).
Vyrobca navy$e uvddza, ze slne¢né Ziarenie
nemusi byt jedinym zdrojom energie — postaci
napriklad aj svetlo oby¢ajnej sviecky. S 116
pritom drzi krok s dobou: medzi jeho vybavenie
patri 2,2 palcovy QVGA displej, mp3 prehrdva¢
a 1,3 MP digitélny fotoaparit. Co sa tyka ceny,
zdroje sa v tomto bode lisia — uvadzaju cenu od
220 do 520 dol4rov. Otdzne ostéva, &i sa tento
telefén nickedy dostane mimo ¢inski trh.

Opaénym smerom sa vybrala firma Digicel. T4 v
spoluprici s ¢inskou firmou ZTE plénuje virobu
telefénu s ndzvom ZTE Coral- 200 Solar Phone.
Pojde o low-cost mobilny telefén zamerany na
chudobné regiény Zeme, kde nie je k dispozicii
elektrickd energia, alebo si ju jej obyvatelia nemo-

zu dovolit platit. Zamerany je na pomoc chudob-
nym regionom, ale aj na expanziu trhu do novych
oblasti. V pripade tohto telefénu bude soldrny
panel zabudovany do jeho zadnej steny. Ohldseny
d4tum zadiatku predaja je jun 2009, pricom jeho
cena by nemala byt vy$sia ako 40 dolérov.

Za najekologickejsi sa oznacuje telefén od Sam-
sungu. Nesie ndzov Blue Earth. Napriek svojej
modrej farbe sa zvykne oznacovat ako ,zeleny tele-
fo6n*, a to prdve pre svoje zameranie na ekologicku
stranku. Okrem toho, Ze md integrovany soldrny
panel (tiez v zadnej stene), m4 este aj vela inych
zaujimavosti. Popri po¢itadle krokov s ndslednym
vypoctom kolko CO2 by sa vyprodukovalo, keby
ste tuto vzdialenost presli motorovym vozidlom
(eco walk), mozno za najvidsic plus pokladat
materidl, z ktor¢ho je zhotoveny. Vyréba sa totiz
z recyklovanych umelohmotnych flia§! Okrem
toho disponuje Blue Earth aj ,ECO* médom,
ktory zabezpedi optimélne nastavenie telefénu

so zretelom na minimalnu spotrebu energie.

Tiez nabfjacka k tomuto zariadeniu by mala byt
vyrobend z materidlov, ktorych spracovanie nie je
skodlivé pre nafu planétu. Za ¢ere$nicku na torte
ckologickych ambicii vkladanych do Blue Earth-u
mozno pokladat fake, Ze obal, v ktorom bude
preddvany, je vyrobeny z recyklovaného papiera.
Navyse, podla zverejnenych obrdzkov bude mat
velmi atraktivny dizajn charakeeristicky velkym
dotykovym displejom. Presny ddtum predaja a
cena zatial nie st zndme, ale predpoklady hovoria
o roku 2009.

V poslednom obdobi sa znova objavuju spravy aj
od Nokie, ktora sa chce zapojit do tohto trendu
krotenia slne¢nych lucov, a znova ohl4sila zdmer
vyrobit telefén na soldrny pohon. Aviak zatial nie
s zndme Ziadne blizsie informécie a vzhladom

na minulost ndm asi neostéva ni¢ iné, iba byt
skepticki.

Co dodat na zéver? Hura do ,zelensej* buddcnosti
s novou radou soldrnych telefénov. A vdaka Bohu,
Ze nezijeme vo veéne zamraéenom Anglicku.
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(Ne)potrebna TROJKA

Treti okruh Slovenskej televizie zalal vysielat

8. augusta 2008. Od spustenia Trojky sa viedli
rozne debaty o tom, Ze Slovensko $portovy kanal
nepotrebuje a peniaze, ktoré ,,spapal“ tento pro-
jekt sa mohli vyuzit inak.

Pripomenme si, aké argumenty boli za spuste-

nie treticho okruhu Slovenskej televizie. Sport
dostdval v STV priestor najmi na Dvojke. STV 3
vznikla za u¢elom poskytnut divékovi vaesi, kom-
fortnejii priestor §portového vysielania s dérazom
na slovensky $port a slovenskych reprezentantov.
Na obrazovku sa mali dostat $porty, ktoré divéci
nemohli v minulosti sledovat, pretoze ich bolo
tazké zaradit do programovej $truketiry Druhého
programu. Spustenim Trojky vznikol priestor na
ucelent programovu Strukedru Jednotky, Dvojky a
samozrejme Trojky s tym, Ze by sa postupne vietky
$portové prenosy vysielali uz iba na Trojke. Projeke
hovoril aj o obnoveni $portovej publicistiky, ktora
na obrazovkéch chybala a zaradenim jednej publi-
cistickej reldcie na aktudlne témy alebo problémy
slovenského $portu.

Dalo sa to o¢akédvat. Nikto nevie, ¢o kriza sposobi,
ale v3etci vedia, Ze stopy urdite ostant. Este pred
nejakym ¢asom sa vyvijali iniciativy predaja NHL
aj v Eurépe. Dnes? Dnes sa po¢ita kazdy cent, zni-
Zuj sa ceny vstupeniek, manaZzéri nevedia, ¢ budu
mat na milidnové platy hra¢ov, nie to efte na cestu
do Eurdpy. Isté je iba to, Ze tohtoro¢nd sezéna je
finan¢ne zabezpedend. To zaistili televizne prava,
sponzori ¢i predaj permanentiek e$te na zadiatku
sezény, resp. pred jej zacatim. Finan¢na kriza sa
naplno prejavi az v sezéne nasledujicej. Rozpodty
budu vychddzat zo sucasnych prijmov, ktoré
rapidne klesaja.

Po $trajku v sezéne 2004/2005 sa dohodlo, ze
platy hra¢ov sa budu odvijat od vynosov ligy.

V prebichajicej sezdne platovy strop timov
Kanadsko-americkej hokejovej ligy predstavuje

Po polroku vysiclania sa viak stala Trojka
nepotrebnd a jej dalSic vysielanie je ohrozené. Ge-
nerdlny riaditel STV Stefan Nizhansky navrhuje

v rdmci uspornych opatrenti jej zrudenie. Je Trojka
naozaj (ne)potrebna?

STV 3, ako novy program, si nasiel svojich diva-
kov. Sledovanost nie je vysokd, ale nedaju sa cakat
vysoké ¢sla sledovanosti, kedZe ide o $pecializo-
vany program pre urditt skupinu divikov. Treba si
skor viimat, ¢o moze televizia tohto typu divikovi
priniest. Nebyt Trojky, nevideli by sme vitazstvo
slovenskych tenistov na Hopmanovom pohiéri

&i skvelé vystipenie hokejistov na MS juniorov

v Kanade. Trojka priniesla aj prenosy z najvyssich
slovenskych sutazi. Zacala sa vysielat extraliga
muzov v basketbale ¢i extraliga florbalistov. Vaesi
priestor dostala aj hokejovd extraliga a najvyssia
futbalovd sttaz. Aj naprick snahe mozu divéci
stale vidiet negativa, ktoré zacali uz pocas prvého
vysielanie velkého $portového podujatia, Letnych
olympijskych hier v Pekingu. Aj naprick vi¢Siemu
priestoru sa neraz stalo, Ze sa na Dvojke aj Trojke

56,7 miliéna doldrov. Je isté, Ze tdto hodnota
klesne. Niektoré timy maju problémy finan¢ného
charakteru uz teraz. Najhorsie na tom je zrejme
Phoenix Coyotes. Aj ked sa platy pohybuju na hra-
nici ,iba“ 46,5 miliéna doldrov, uz teraz st v strate
priblizne 35 miliénov dolérov. Najlepsie na tom
nie je ani Tampa Bay ¢i Nashville.

»Kriza mozno vyisti do situdcie, ked niektoré

timy nebudi mat peniaze pre drahé hviezdy,” pise
Toronto Star a pokracuje: , Zrejme sa budii musiet
zbavovat hricov a ponitknut ich inym.“ Ci sa splnia
ocakédvania komisara NHL Garyho Bettmana, a
finan¢n4 kriza zatrasie rovnako NHL ako burzou
na Wall Street, sa dozvieme uz v najbliziej dobe.
Presny dopad sa ur¢it vopred ned4, moézeme iba
Cakat. e

SPORT

vysielal ten isty priamy prenos. Dal$im minusom
st novi redaktori. Niekedy sa zd4, akoby videli
$port iba z rychlika. Divék ¢akd odbornikov, ktorf
mu prinesu prvotriedne $portové prispevky, ktoré
by obohatili spravodajsky prispevok.

Dovodov na zachovanie, ale i zruenie vysielania
Trojky je vela. Bolo by viak mozno lepsie, keby sa
zamerala na vysielaniec domdceho $portu a neddva-
la peniaze za prdva na vysiclanie anglickej Premier
League ¢i priamych prenosov z NHL, ktoré

si mozu divéci pozriet aj na inych $§portovych
televizidch. USetrené peniaze by sa dali pouzit

na vyrobu $portovych magazinov o slovenskych
$portovcoch, talentoch alebo o $portovom diant
na Slovensku. Trojka méze prostrednictvom vy-
sielania slovenskych najvyssich sutazi priniest do
$portu aj viac pefiazi. Sponzori by ur¢ite nevéhali
zaplatit klubom za reklamny priestor v haldch ¢i
na ladovych plochéch, keby vedeli, Ze bude z po-
dujatia priamy prenos.

Je jasné, Ze za vietkym st peniaze. Uvidime ako to
nakoniec dopadne.




text: Michal Hricko,

- si dévajti skor
studiovy .l“‘

SVET HUDBY

¢akat oplatilo. F prvom pocuti album
nezaprie svojho autora. Je impozantné, ze sa
kapela dokédZze udrzat vo svojej linii charakte-
ristického zvuku, a aj naprick tomu priniest
do skladieb nic¢o nové.

Predzvest albumu Tonight niesol prvy singel
- Ulysses. Silnd, plnd a vyraznd basové linka
sa nesie nielen tymto singlom, ale aj celym
albumom. Na druhé miesto sa zaradil rusky
syntetizdtor, ktory dostdva prednost pred
gitarou nielen v tejto piesni.

Ak by ste hladali nejaké charakeeristické ¢rey
nového albumu, boli by to prave nové zvuky
a pouzité netradi¢né néstroje. Najbizarnejsie
posobi pouzitie ludskej kosti na perkusie

v piesni No You Girls. Nehladajte za tym
ziadny okultny ritudl, len start lekdrsku
zbierku jedného z ¢lenov kapely. Préve tato
pieseii je napldnovand ako druhy singel na
zadiatok aprila .

Za zmienku stoji takmer osem mindtovy
Lucid Dreams s mimoriadne zaujimavym
s6lom, ktoré by sa pécilo nejednému drum ,n’
bassovému fanusikovi. Samotny ndzov ozna-
¢uje snovy fenomén, pri ktorom si naplno
uvedomujete, Ze snivate a médZete sa ,aktivne
zicastiiovat” svojho sna. Kazdopddne Lucid
Dreams pozvolna prechddza do druhej fizy
piesne s mierne psychedelickym charakterom,
pri ktorom zabudnete, aka kapelu vlastne
poctvate. Tonight sa tak pre mna stdva pri-
jemnym a kvalitnym prekvapenim.

Franz Ferdinand: Tonight
Vydavatelstvo: Domino Records, janudr 2009
Pocet skladieb: 12, celkovd dlzka 42:43

United'Fla ':ou\r,g

multiﬁuﬁﬁ?ﬁy*
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Spanielka, Afriéan, traja Cesi

a jeden Slovak. Takuto zostavu
tvori prave United Flavour. Vedia,
o ¢om je zivot. ich hudba a text
s tomu svedkami.

Spevicka Carmen a basgitarista Djei — to su
dvaja zakladajuci ¢lenovia multikuledrnej skupiny
United Flavour. Prv4 ndvsteva Prahy zohrala

v ich Zivotoch vyznamnu tlohu. Mesto ich
dostalo natolko, Ze sa sem rozhodli prestahovat.
Temperamentnd Spanielka Carmen osem rokov
$tudovala hru na klaviri na konzervatériu, ale
svoje $tiidium ukondila diplomom zo Zurnalistiky,
keora sa na dlhé roky stala jej hlavnou profesiou.
Rodék z Pobrezia Slonoviny Djei, silne ovplyvne-
ny africkou hudbou, spolu s Carmen a ostatnymi
¢lenmi skupiny vytvdraju na pédiu nezabudnu-
telny zazitok.

Po kratkej aklimatizdcii sa Carmen a Djei zapojili
do ¢eského kulttirneho diania a zacali spolupra-
covat s domdcimi aj zahrani¢nymi hudobnikmi.
Prvykrét sa spoznali pri projekte Hermakuti,
keory svojou kvalitou pozdvihol ¢eskt reggae
scénu. Po jeho rozpade, na jar 2004, sa Carmen

s Djeiom rozhodli zalozit United Flavour.

Vplyv Spanielska, Afriky a strednej Eurdpy

v hudbe United Flavour vytvara multikuletrny
kokeeil, v ktorom sa spajaju prvky latina, reggae,
dancehallu, r'n‘b, soulu a hiphopu. Kapela sa
svojim pdsobenim a textami snazi poukdzat na
to, ze Judia inej ndrodnosti, in¢ho pévodu alebo
vyznania, mozu spolupracovat bez akychkolvek
problémov, bojov a nésilia a predovietkym sa
vzéjomne obohacovat.

V roku 2007 vysiel dlho o¢akdvany prvy album

s ndzvom Unity. Pozvanie ku spolupraci na album
prijalo niekolko zaujimavych hosti z Ciech a
zahranidia. Basgitarista Djei pre dennik Prvo
povedal, ze hlavnou témou ich piesni je Zivot.
»Predstavte si, Ze sedite v parku, je leto a [udia

sa bozkdvaju. Nésledne na to zlozite zamilovana
pieseni. Ale ked tam sedite a nickto vds okradne
alebo pred vami niekoho zabije, vznikne politickd

« Once upon a time there was a beautiful world
where everyone could live in peace and love.
nce upon a time the people always had a time

alebo socidlna piesent. Vzdy je to o Zivote. Na
albume Unity sme sa snazili nebyt prili§ politicki.
Na dalsom budeme viac. Teraz sme sa zamerali na
spolo¢ensku stranku Zivota:

Carmen v jednom internetovom rozhovore poveda-
la: ,,Médme samozrejme rozne témy. V piesni Take a
look spievam, Ze sa nestardm o to, ¢o si o mne druhi
myslia a zijem si podla svojho. Lorenzo & Katalina
je pre zmenu pesnic¢ka in$pirovana $panielskou
legendou o vztahu Slnka a Luny, ktor{ st do seba
zamilovani, ale na oblohe sa iba stretdvaja..”

Ked sa Carmen opyrtali, ¢i ma singel Revolution
nejaky politicky aspeke, reagovala trefne: , Revoliicia
nemust byt nutne so zbrasion v ruke, je to skor o tom,
ako revolucne nardbame so svojim éasom. Myslim si,
Ze sa nemusime stdle len stazovat, ale radsej robit
nieco uitolné. Nie je predsa délezité mysliet len na
to, ako zardbat velké prachy a mat okolo seba pipinky,
pretoge v tom nie je Ziadna revoliicia. Vaimam to skor
ako kazdodennii prilezitost k evoliicii.

United Flavour sa dostali aj na stranky Playboya,
kde o nich napisali: ,V Prahe zdrzujiica sa formacia
United Flavour spésobila so svojim debutovym
albumom Unity hudobnii revoliiciu. Styl, na ktory
uz majii viade inde pevne zakotveny vyjraz ‘urban;
priviedli do nasej reality. Mozno ich mix Zdnrov znie
divoko, ale o to lepsie sa to poctiva. United Falvour to
proste slape ako v rychlych, tak i v pomalych polohdch.
Ako priklad o tom sved(i piesers Sad Life, ktord sa z
elektronickej podoby zmenila na gospelom navoriant
krdsku.”

Pocas svojej trojro¢nej existencie bola kapela
predskokanom takym svetovym hviezdam, akymi
st Manu Chao, Kelis alebo Gentleman. Na jeseii
v roku 2007 United Flavour so svojim albumom
Unity obisli cela Cesku republiku. V méji 2008
obsadili druhé miesto v sutazi International Live
Award 2008, na ktorej sa ztcastnilo viac ako 2000
kapiel zo Siestich eurépskych krajin.

Que no, Revolution a Babylon patria k top songom
z Albumu Unity. Ich originalita, vyvdZenost ang-
lickych, $panielskych ¢i talianskych textov vytvira

obraz hudobnikov, ktor{ vedia, o ¢om spievaju.

TEXT: Alena Korbac¢kova



TEXT: Andrea Salkova
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Cestné prezliel u;

kabatov?

Bol piny vnatornych premien

a rozporov. Presiel fazami od
verného katolika, az po zarytého
komunistu zapaleného pre ideol6-

giu. Po osobnej vzbure voci nej ho

ideolégia, ktoru miloval, vyhnala
do vnutornej emigracie. Az ked’

stratil ,,slobodu¥, stal sa slobod-
nym. Dominik Tatarka.

Tento spisovatel bol jednym z najvyznamnejsich
slovenskych predstavitelov modernej slovenskej
prozy. O takychto osobnostiach sa zvycajne

povie len ich stru¢ny zivotopis a vyznamné diela.
Tatarka je viak postava, ktord zaujme celou svojou
bytostou. Ked ¢lovek ¢ita jeho rozhovory s milen-
kou Evou Stolbovou Navravatky s Dominikom
Tatarkom, akoby Zil jeho Zivot opit s nim. Navo-
nok chory, ohrdnuty a zostarnuty ¢lovek mé viak
stale svoj posobivy prejav a vnutorné ¢aro, krorym
priam magicky pritahuje pozornost ¢itatela.

Trosku viac na Zeny

Spisovatel, ktory spésoboval vrenie krvi v Zilich
mnohym svojim suc¢asnikom, sa narodil 14. marca
1913 v Drienovom. Otec mu zomrel vo vojne,
ked mal dva roky. Vyrastal tak sdm medzi 6smimi
zenami. Detstvo prezil v spolo¢nosti siedmich
sestier, preto mu Zensky svet nebol vzdialeny.

&
it

Spociatku mala nafiho silny vplyv hlboko veriaca
matka. V Navrdvackdch sa dokonca priznal, Ze sa
chcel stat kinazom a misiondrom v Rime. Avsak
tieto umysly zanechal uz pred prvym svitym priji-
manim: ,, Ja som bol takzvany senzualista. K svojej
existencii potrebujem Zenu, dievéa. Chystal som

sa k svitej spovedi — no naraz bol vietko hriech. Ja
som to proste nevedel uznat za hriech. Uz v tomto
mladom veku si prestdva rozumiet s cirkvou.

Nitra — Praha — Pariz

Ludovt skolu absolvoval v Drienovom, mestianku
v Byt¢i a zmaturoval na gymnaziu v Nitre.

Po maturite ho prijali na §tadia do Prahy na
Karlovu univerzitu. Isty ¢as dokonca $tudoval na
francuzskej Sorbone.

Tatarka bol velmi vnimavy. Druh4 svetovd vojna,
spolocenské dianie, existencia Slovenského $tatu
- toto vietko sa odrazilo v mnohych jeho dielach
a najmi na jeho osobnych premendch a
postojoch.

V jeho dielach silne citit prvky existencio-
nalizmu a surrealizmu. Medzi jeho knizné
prvotiny patri V tizkosti hladania a neskor
Panna Zdzra¢nica. Tatarkovo sklamanie

z cirkvi vrcholilo pocas Slovenského $tétu,
ked ostro kritizoval klérofasisticky rezim.
Odhalil ho v diele Farsk4 republika. To
vak uz z mladého gymnazistu vyrdstol
muz, krory prezil hrozy vojny, bojoval

v SNP a citil sa byt komunistom. , Moje do-
jmy sii iste velmi subjektivne, ale to bolo: my
sme komunisti, my sme vedeli, Ze Sovietsky
zviz zvitazt, Fe nds oslobodi, Ze budeme
budovat socializmus, vies? Nejakd novi
spravodlivii spolocnost,“hovori v Navrdva¢-

kéch.

Od idedlov k vytriezveniu

50te roky st v Tatarkovom Zivote ¢iernym
obdobim, na ktor¢é sa pozeral cez ruzové
okuliare. Stal sa autorom pi$ucim pre
vlddnucu ideolégiu. Popularitu si ziskal
knihami ako Prvy a druhy tder, Radost-
nik ¢i Druzné letd. Tieto diela boli plné
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prvkov schématizmu. Z rolnickeho chlapéiska,
ktoré vyréstlo na ltke s kravami, sa stal agitétor
podporujuci zdruzsteviiovanie. Postupne si viak
zatal uvedomovat, ze spolo¢nost, ktort komunisti
budujt, ma daleko od spravodlivosti. Jeho potia-
to¢nd cufdria opadala.

Obratom v jeho tvorbe bola najskor dvojnovela
Rozhovory bez konca. Neskér romdnovy pamflet
Démon sthlasu. Zlomovym sa stal rok 1968, kedy
sa otvorene postavil proti vstupu vojsk Varsavskej
zmluvy do krajiny. Tymto ¢inom sa dostal do
pozornosti Stétnej bezpeénosti, ktord ho na naj-
blizsich 20 rokov izolovala od jeho priatelov. Este
viac ho sledovali po tom, ked ako prvy podpisal
Chartu 77. Nemohol cestovat. Nemohol publiko-
vat. Bol pod stalym dozorom $tdtnej policie. Hoci
predtym patril medzi vyznamnych ¢lenov Soviet-
skeho zvizu spisovatelov, po tychto udalostiach
ho vyskrtli z ué¢ebnic. Napriek vietkému pisal aj

v ¢asoch normalizdcie. Do svojich diel vkladal viac
osobného prezivania a videnia sveta. Jeho prézy
vysli v zahrani¢i pod ndzvami Pisacky, Sdm proti
noci, V neéase, Navravacky a Listy do veénosti.
Demokratického Ceskoslovenska sa nedozil (zom-
rel 10. m4ja 1989), no svojim Zivotom ingpiroval
mnohych k boju zai.

Tatarkovsky proti pridu

Takymto titulom pocastovali v ¢asopise .tyzden
Cenu Dominika Tatarku. Udeluje sa od roku
1995. Od roku 2000 je jej hlavnym organizato-
rom Konzervativny institdt Milana Rastislava
Stefanika. Na svojej webovej stranke ju charak-
terizujt takto: ,, Je povaZovand za najprestiznejsie
slovenské literdrne ocenenie a je uréend autorovi za
vynimocné dielo, kroré mzp[;ia humanistické tradicie
slovenskej kultiiry a v tomto zmysle nadvizuje

na odkaz Dominika Tatarku.” Jej vinimocnost
spociva aj v tom, Ze ju autor méze dostat len raz za
zivot. Za rok 2007 ju ziskali Milan Lasica (Bodka)
a historik Jozef Jablonicky (Samizdat o disiden-
te). Spevacka skupiny Zivé kvety Lucia Piussi sa

v .tyzdni o tomto ocenenti vyjadrila: , Pi¢i sa mi,

Ze je v tom bytost Dominika Tatarku. T4 cena sa mi
pdcdi tieZ preto, Ze je aj za postoj loveka, nielen za
to, (o v ument vytvoril.“

P
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TEXT: Martin Kolejak

KAM V RK

Slamena laska a
Rol'nicke noviny

Cteni ¢itajuci,

vasa tvorivo-sabotérska uderka uz neraz sklonila hlavu
pred molochom dejin, a dokazala, Ze pre fu nie su his-
torické elementy naroda tercom ledajakého vysmechu,
ba prave naopak. A preto pre vas nasledujuci kniznic-

no-vypozic¢ny diskurz nepripravil nikto iny, nez zvuény
dvojzaprah spisovatel'ov Dr. Minac - Dr. Valek.

Snezi. Vysoka postava s tlejicim ohorkom v ruke
nedockavo prestupuje na chladnom mramorovom
schodisti. Teplomer ukazuje pravé poludnie. Pada-
jucim snehom sa bdelo brodi a blizi akysi zavality
chlap. ,UZ som ani neveril, Ze prides, prehovori
vysoky a ponttkne muza cigaretou. , Ale, zdrzali
ma v redakcii. Hlupdci,“vezme si cigaretu a obtcha
zvysky snehu z ¢iernych lakoviek.

Dvojica so striedavymi vybuchmi smiechu ¢ulo
debatuje na priedomi. , Ms ju hore? opyta sa
Vélek la¢no. ,, Poslal som ju domov. Keby som
vedel, Ze si na kaZdi sukiiu, tak maim sekretirky
dve. Jednu na pricu a drubii pre teba,“ zasmeje sa
Dr. Mind&. , Vrdtnik mi vravel, Ze zamestnali nové
knihovnicky. Tak dofajci, a ideme,” dodd Mina¢

s uSkrnom na tvéri. ,V poriadku. Vybalim na ne
ten stary trik s novinami. Dohodnuté?“ dusuje sa
Vélek. ,, Hej, hej,“ odveti Mina¢ a roztlaéi mohutné
vchodové dvere.

Na poschodi panuje zvycajny ruch. Ktdel ¢eskych
$tudentick mediciny sa v rohu chichtria a pod-
chvilou sa jedna z nich obzer4, ¢i po nich niekto
nejastri pohladom. Zhovéraju sa lahkym vzdus-
nym jazykom. Ustrednou témou je obojstranny
klystir ako prevencia proti sennej nddche.

Akonahle Vélek zo¢i medicky, prisko¢i smerom
k nim a za¢ne sa koketne prehrabavat vo
vypozi¢nych kartickach hladajic posledné
vydanie Zdravovedy. ,, Nechaj tak,” chyti ho za
rameno Min4¢ a pokynie smerom k recepcii.
»Aha, vidis? Vold sa Etela. Je tu novd,” posepne
mu sprisahanecky do ucha. ,Skvelé. Teraz sleduj
profesiondla. Vybalim to na 7in,”“ odpovie Valek,

potlapkd Minéca po pleci a uz ho
niet...

Zo stojanu s dennou tla¢ou schma-
tol Dr. Vilek ¢erstvti Pravdu,
pichol si ju pod pazuchu a sebave-
domo si to namieril smerom k toa-
letdm. ,Stojte pane, tam s novinami
nemézete!” okrikla Etela necudne.
»Ale kdeze dievéa moje, ja som tak
odjakziva navyknuty. A nemidte pre
miia pero? Na krizovku?“Toto bola
Vilkova chvila. Stokrdt obohratd
finta s novinami a zdichodom
fungovala vidy zaruene. Len
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teraz sa to akosi zvrtlo. Nezreld g
knihovni¢ka spisovatelovi britko Bratislava. Az
vynadala prv, nez ju stihol zasypat
tirddami zo svojej poslednej zbier-
ky. Nezmohol sa ani na versik. Roénlkl Rok [ Cisel ‘ Strén ‘} Chyba }?oénlk Rok f Cisel | Stran !Chyh.
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avantury. Zlomyselne poprepisoval % 2
signattry vietkych karti¢ick na
,CSB 219 Velmi dobre vedel, ¢o
touto premyslenou Istou dosiahne.
Vsetky cesty sympatickej knihovni¢ky Etely teraz
povedut do zabudnutého oddelenia s Rolnickymi
novinami. A tam ju uz bude Dr. Min4¢ néstojéivo
ocakavat.

Vilek sa na zachode — sdm a bez novin - dlho

L

nezdrzal. Ked
sa vratil, dtrium
bolo prézdne.
Po medic¢kich

a Min4c¢ovi ani
stopy. ,Kde sa
stala chyba? Kde
sa len mohla stat
chyba?“spytoval
si svedomie a
zapovedal sa, ze
viac sa k triku

s novinami a
WC nevriti.
Mozno si
predsa len d4
poradit od
Mindca a skusi
to raz aj bez
toho zachodu.
Ako si tak,

»Keby som vedel, ze
si na kazdu 'suknu...*

FOTO: tyzden.sk

sam pre seba, Somral a $evelil, zrazu sa to stalo.
»Ldska... je strasne bobatd, ldska, td vietko slilbi...
no ten Co libil, sklamal sa a ten, o sklamal, libi,*
napadlo mu. Schmatol pohodené pero a rychlo si
to zapisal na ¢erstvi Pravdu. Rovno pod Bilakovu
fotku. ,, Tak, a toto péjde do dalsej zbierky,” tesil sa
Valek aspori z takéhoto tspechu. Veom sa rozleteli
tnikové dvere a do 4tria vkro¢il Min4¢ so $irokym
Gsmevom na tvari. ,Clovece, ved'ty mds medzi
zubami slamu. Aj = topdanok ti tréi. Co si to... kde si
bol?“udivene reagoval Vilek. , Kamardt, Zatva!®
Stuchol Mina¢ Vilka pod rebré a rozko$nicky sa
rozchechtal. , Hddam uz péjdem spit do redakcie,
kym ti hlupdci nieco nevyparatia,“ povie Vlek
ustaranym hlasom. ,Dobre, odprevadim ta pred
kniznicu,“ odveti Dr. Miné¢ a pobert sa dole
schodmi.

Na mramorovom schodisti sa boria v snehu dve
postavy. ,Prid v pondelok. Navalim jej tolko roboty,
Ze bude v kanceldrii do noci,“hovori Mina¢. , Este ti
zavoldm, maj sa. A pozdravuj manzelkn,“ odpovie
Vélek a kyvne na rozlacku. ,Hej, hej,“ odkyvne
vysoky muz a zapali si cigaretu. Snch si sim pada

dalej.



TEXT A FOTO: Hedviga Hnelova

RUSKO

Minus 22 stupnov, vihkost’ vzduchu 97 percent,
tepla voda tecie. Ak mate st'astie. Je to o pomoci,
sluzbe, otazkach i odpovediach. O vd’'ake i udive
nad tym, ako to vobec méze fungovat.

»Zdrastvujte”- prvé slovo, ktoré sme sa na hodine
rudtiny naucili. Rustina $pecidlne navrhnutd tak,
aby sme jej zaklady pochopili za necelé tri mesiace.
Presne tolko ¢asu sme mali pred velkym vyletom -
- misiou v Rusku. Lustili sme rustinu a medzitym
vybavovali pasy, poistenie, viza i peniaze.

S jednoduchou prezentdciou - prosbou o pomoc,
sme oslovili [udi. Veriaci boli $tedri. Ich modlitby
a podpora prindsali kazdy den nové, dobré sprévy.
V Rusku sme uz mali kde byvat a tiez prislub,

Ze neumrieme od hladu. To bolo pre nds, ve¢ne
hladnych, mladych Iudi, velmi pozitivne. Problém
nastal pri vybavovani viz. Pozvanie z Biskupského
tiradu, keoré sa vybavovalo vyse mesiaca (a dalsf
tyzden cestovalo cez finsku postu na Slovensko)
nestadilo. Na ruskej ambasdde nds velky silny pan
odbil slovami “no religio® - nie cez cirkev. Presne
o dva tyZdne sme mali letiet do Saint Peterburgu!

Viza i ostatné formality sa nakoniec podarilo
ziskat cez cestovnii kanceldriu. Cakali na nds nové
vyzvy - popasovat sa s ruitinou v praxi, reprezen-
tovat nadu krajinu, sluzit, fotit vietko zaujimavé a
ochutnat borsé¢.

Rusko sme spoznévali dvaja. Spolo¢ne s kamaré-
tom Jankom to bolo velmi fajn. Ob¢as méte stavy,
kedy si myslite, Ze hovorite po rusky. Omyl, je to
sloven¢ina. Ak vdm v tomto tinavnom rozpoloZen{
niekto rozumie, mdte viac ako len $tastie.

Prvou ,destindciu” v lete bola dedinka na Sibiri -
Kem. Zazili sme tu biele noci. Fazu v roku, kedy
slnko vobec nezapad4. Pobyt na tomto mieste

by ste si ale rychlo rozmysleli. Slne¢ny jul totiz
strieda zimn4 tristvrtina roka, kedy slnko svieti iba
tri hodiny denne.

Po tyzdni sme sa vrétili do Petrohradu, kde sme
pocas letnej i zimnej misie byvali. Opit civilizdcia!
Opiit voda z kohutika. Zdchod v takej podobe,
ako ho pozndme (a mdme radi). Opit normalne
rafiajky bez otdzky: ,Priddm vam? T4 kasa je

naozaj ZDRAVA

St. Peterburg s bohatou architektirou a rickou
Neva uprostred slazi, piatim miliéonom obyva-
telov. Mesto eur6pskeho charakteru, konkurent
Moskvy, je centrom Leningradskej oblasti na seve-
rozdpade Ruska. Jeho historické jadro hrdo patri
do zoznamu Svetového dedi¢stva UNESCO.

Naprick tomu je v blizkosti ndsho sidliska velké
pole plné bolsevnikov, ktoré nemd kto odstranit.
(bolsevniky v tomto pripade nie sti pozostatky
sudruhov mati¢ky Rusi, ide o vysokd, smrtelne

jedovatt rastlinu) Viadepritomné kontrasty
Ruska... S udivom sledujeme Styri rady dut v troch
jazdnych pruhoch. Slovensky misiondr v Pet-
rohrade, Julo Matta, to vysvetluje jednoducho:
»Vyhréva silnejsie auto: Zjavne sa na tom bavime,
a tak s tsmevom dodéva: ,V Rusku sa jazdi tak,
ako to citis:

Spiace teld miestnych alkoholikov st na mnohych
uliciach, pretoZe v Rusku nie stt kr¢my. VIdda ne-
financuje zdchytky ani centrd pre zavislych. Pred
dvoma rokmi dokonca zrusila finanéna podporu
pre volnocdasové aktivity detf a mladeze. Dosled-
kom st tulajuci sa mladi [udia, ktori sa po $kole
nemaju kde hrat a boja sa ist domov k opitym a
asto nédsilnym rodic¢om.

Z tejto tazkej situdcie ¢asto vychddzaju drogovo
z4visli. Centrum pre narkomanov bolo pre nés
silnou skusenostou. Autom ideme na koniec
sveta. Samozrejme, v protismere, kde je na ceste
menej dier. Po troch hodindch nés pred velkou
drevenou budovou s ismevom vita mlady muz.
Byvaly narkoman. Zo zévislosti sa dostal v tomto
centre. V centre, kde nie st lekéri, licky, kde zavisli
poznajt len jednoduché pravidld, précu na farme
a bibliu. Neverila som, Ze je to pravda, Ze je mozné
zbavit sa z4vislosti modlitbou. No v kolké veci
som vtedy elte neverila...

Potom navstivite byvala biblickt $kolu a hoci na
vés dycha nostalgia, bojite sa. Sadnete si na pohov-
ku. Vidite detsky ko¢ik, kuchynska linku s tanier-
mi, postele s perinami... bez ludi! Domy, v ktorych
nikto nebyva maju na sebe napis: , Nepriblizujre sa
do vzdialenosti 15 metrov, budova moze spadnit.”
Mnoh¢ udalosti, zazitky i okamihy potrebuju

svoj ¢as, aby dozreli a vydali svoje svedectva.

Az teraz je v Rusku vidiet dopad komunizmu.
Uvedomujete si ho stéle viac. Vidite 80 percentny
alkoholizmus, sekty na $koldch, triedne rozdiely,
sochy Lenina. A odrazu stojite v kostole, ktory
bol prebudovany na plavarer. Viade okolo st
modré kachli¢ky a pred vami skokansky mostik,
pripevneny vedla oltdra. AZ v tomto okamihu vim
dochédza, ¢o sa tu vlastne stalo.

Mesto Vyborg pri finskych hraniciach mé po pade
komunizmu problémy so satanizmom. Mladych
ludi vidite v ¢iernom. Ich teld zdobia najréznejsie
symboly a znaky. Tvir je nali¢end bielym padrom,
&iernou ceruzkou st namalované odi, pery i
pavutina na lici. Ludia ich odmietli. St pre nich
zvl43tni, drzi, navyse vyzerajt ako delikventi.

CESTOPISY

Ll
¥

Naprick vietkému st to deti. Zvedavé deti, ktoré
jedného diia prichddzaju do kostola. Vedutca
mlddeze ich pozvala na Bogosluzenie (omsu).
Rozumny tah z jej strany bol upozornit veriacich
na prichod nezvy¢ajnych hosti. Som presvedéend,
ze pri vstupe nasich ,¢iernych pasazierov® do
kostola musela nejedna babi¢ka panikérit. Na-
$tastic taktne mléali a ticto deti zacali chodievat
do zboru stale ¢astejsie. Zanechali satanizmus a
stali sa krestanmi. V lete sme boli svedkovia tejto
vynimoc¢nej premeny.

Pomedzi vietky tieto zdzitky sme sluzili, pom4ha-
li, utili - presvedéent o tom, Ze rola sluzobnika je
plnohodnotnejsia (len tak sa vyhrievat v milosti je
az prili§ jednoduché). Misia nikdy nic je o vis. Je
o ludoch, ktorym ste prisli pomédhat. Prichadzate
menit... A menite seba. Som vda¢nd za vietko, ¢o
bolo a ¢oraz viac si uvedomujem, Ze ako krestania
mdme v tomto svete velkd vyhodu. NesluZime pre-
to aby sme dostali, ale sldZime LEBO sme dostali.
A s tymto poznanim sa d4 urobit mnoho dobra. fp
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TEXT: Miroslava Komorova

FOTO: K. M. Berggreen

prepac...

Dievéatko md $tyri roky a spolu so svojim o rok
star§im bra¢ekom sa hraju na pieskovisku. Odrazu
sa stane nie¢o ne¢akané. Chlapéek v zdpale mu-
rovania hradu omylom, jednou nohou, prislapne
dielko svojej sestricky. Spucend torta... Katastrofa!
Dievéatko sa zdesene pozerd na td spust, slzy
hnevu sa jej zbichaju do o¢f a v sckunde vykrikne:
,Co si to urobil?!“Nepotkd na odpoved, len zaéne
lopatkou mrvit noblesné mury pieskového hradu.
Chlapéek sa jej snazi lopatku vytrhnut, dievéatko
sa bréni... Obaja kri¢ia a placd... Hotové vojna.

O chvilu prichddza sudca v podobe maminy a mali
nezbednici, zapieskovani a uplakani, odchddzaji

z pola bojiska. Deti. AZ do vecera sa budu na seba
mradit a fudit. Kym slnie¢ko ich detskych dusicick
nezaziari nad hnevom, nezvitazi ¢aro odpustenia
a ldkavej predstavy spolo¢nych hier. Vitazoslavne
#Plepac, precedené cez zuby oboch deti a posled-
na slzicka trpkosti.

nehnevaj sa...

Aké délezité je povedat prepdd, ked sa zmylime?
Pokorit sa a priznat si, ze sme to prehnali. Veitit sa
do emdcii druhého ¢loveka, hoci je to velmi tazké.
Nepozerat len na seba, na svoju ¢ast pieskoviska,
ale aj z inej strany. Mdme tendenciu byt a ostat
tymi malymi detmi z pieskoviska aj v dospelosti...
Neplateme a nezirime navonok, ale v nafom
vnutri to vrie. ,Ved to ona!, Nie! To on! ...

g2 Himne
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Mudrost starych materi

hovori, aby sme nikdy
neodchddzali z domu na
cesty pohnevani. Mohlo
by nds velmi mrziet a
zozierat, ak by sme pre
hlapost prisli o moznost
v laske odprevadit ¢love-
ka na druhy svet. Prili§
velké riziko. No... aj tak,
¢asto ho podstupujeme...
Ludia...

odpust mi...

Priam tak zlozité je
povedat prepdd, ako aj
odpti$tam ti... Pamitdme
sa. Pri podobnych situd-
cidch ndm to jednodu-
ché slovitko ide cez zuby
velmi, velmi tazko. Sme
akoby v pozicii sudcu a
na ¢loveka - kajtcnika
sa divame zvrchu. , Ved,
nech sa len pekne potrapi
a potrpt, ¢o si navaril,
nech si aj zje...“ Vietko je
0 nasom postoji.

Znamy kniaz Elias Vella
evrdi, Ze: ,,Odpustenie nie
Jje emécia, ale rozhodnu-
tie.“ Ak by sme hovorili:
Odpuistam ti, len vtedy,
ked sme vo vnutri
vyrovnani, ked citime, Ze

ten druhy uZ skoro lezi pred nami od lttosti... to
by nebolo dobré. Rozhodnut sa odpustit ¢loveku,

hoci nds to boli. Aj ked citime krivdu a nespra-
vodlivost. To sa uz velmi nenosi, ale je to spréavne
rozhodnutie.

zmiluj sa nado mnou...

Ked mi prvykrat v Zivote povedali, Ze mi moje
vyznané hriechy Boh odpustil, velmi som tomu
nerozumela. Bola som rada a citila som akisi
lahkost, ale nevedela som, o ¢o vlastne ide. To, ze
Boh za miia polozil svoj Zivot, ze Boh - Otec po-
slal svojho jediného syna na istt a krutd smrt, aby
som ja — hrie$nik, mohla mat odpustené hriechy...
To som pochopila az ovela neskor. Dve pravdy sa
v tom ¢ase hlboko vo mne zakorenili.

Prva: Preto ja mézem odpustat, lebo mi bolo
odpustené...

A druhd: Boh si viac na moje hriechy nepamita...

To mnou zatriaslo. Tak On, Boh, ktory vidi aj to
najtajnejsie, tplne skryté miesta vo mne, hotova
biedu... On, Najvys§i, si nepamitd. Zabudol.

Stadila mu moja lttost, tizba zmenit sa. Malinky

kasok biednej pokory.

Vedela by som vymenovat velmi vela krivd,
ktoré¢ sa mi stali. Hoci som tym [udom odpustila,
zabudnut sa mi nedari. Mdm ich rada, ale som zdr-
zanliva. Aky rozdiel! Boh toto nerobi. Nikdy mi
nepovie : ,Vies, mdm ta rid, ale pamditis, minule
som ti déveroval a ty si ma sklamala. U% to nechcem
viac riskovat, prepac.” To je nd§ postoj. Ludsky.
Nasa predstava o Bohu skomplikovand hriechom.
Boh si viac na moje hriechy nepamitd... Z Jeho
ust vzdy budem pocut: , Milujem ta! Hoci padnes,
védy métes zalat znova. Odpiistam ti, ddvam ti
. «
novii Sancu...
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TEXT: Michaela Ku

Ne/navstivit'?

Asi kazdé diet'a pozna riekanku Zlata brana. Ak by sme ju chceli apliko-
vat' na Katolicku Univerzitu v Ruzomberku, mohli by sme ju prespievat’ do
podoby: ,,Zlata brana zatvorena, zlatym stipom podoprena. Kto chce do nej
vojst’, po dvadsiatej prvej hodine nema moznost. Ci je ona a ¢&i on, nepus-

tia t'a, ani omylom.*

Podla ustanovenia Akademického sendtu KU,
ktoré nadobudlo d¢innost prvého janudra 2009

sa ndvstevy na izbdch mézu prijimat len v case

od 6smej do dvadsiatej prvej hodiny, a to len so
sthlasom spolubyvajicich. Vynimku po skonceni
navitevnych hodin by podfa Stattitu Ubytovacich
a stravovacich zariadeni (UaSZ) KU nemali dostat
ani rodinni prislunici. Skoda, 7e si Akademicky
sendt nezobral priklad od Technickej univerzity

v Kosiciach, kde vo vynimo¢nych pripadoch mozu
$tudenta navstivit najblizi pribuzni i mimo na
tento Ucel vyhradenych hodin. A zas tu mdme
prevratntd novinku, nieco iné, odli$né, vynimoéné.
Kde inde na Slovensku by ste nasli takéto kritke
ndvstevné hodiny? Nikde! VidSina interndtov sa
riadi heslom, za¢ne no¢ny pokoj, skoncia sa nd-
vitevné hodiny na izbdch. Uz pred touto zmenou
sa nada univerzita vymykala z priemeru povolenych
,no¢nych ndvtev®, no zredukovanim ¢asu o pol
hodinu sa jej originalita vy$plhala zas o jeden
stupienok vyssie.

Je sice pravdou, Ze v niektorych interndtoch,
napriklad tych, ktoré patria PreSovskej univerzite

v Presove st ndvstevy na izbdch povolené rino

az od desiatej hodiny. No ruku na srdce, kolki
$tudenti sa ,vyteperia“ z postele skoro rédno, len aby
mohli uz o 6smej klopkat na dvere s ideou pria-
telského posedenia nad $dlkou kdvy alebo nebodaj
kvoli dychtivosti prefotit si najnovsie pozndmky ¢i
porovnat riesenie domécej tlohy?

Aby sme vSak neboli nespravodlivi, ndvstevy v spo-

lo¢enskych priestoroch st povolené tak dlho, ako aj
na inych $koldch, do dvadsiatej $tvrtej hodiny.

Navrh na zmenu Statttu UaSZ predklad4 rektorovi
KU riaditel tohto zariadenia. Rektor neskor tento
ndvrh d4 na prehodnotenie a schvélenie Aka-
demickému sendtu. To, ¢i aj v tomto pripade je
inicidtorom zmeny név$tevnych hodin riaditel
UaSZ alebo je to ndpad samotného sendtu neved-
no. No podnet odniekial prist musel. Mozno boli

s predchddzajicim poriadkom nespokojni $tudenti
milujici dlhy spanok a kld$torné ticho. Ak je to
naozaj tak, potom chronicki stazovatelia dosiahli
koneéne svoje a ndm nateraz nezostava nic iné,

len im zatlieskat. Podnetom mohla byt aj dobrd
vola riaditela interndtov, ktory cheel Studentom
poskytniit intimnejsie prostredie pripominajtce
domdcu pohodu alebo vyhodnejsie podmienky

k uceniu. Isté je len to, Ze mnohym $tudentom sa
tdto zmena nepddi a pokladaji to za obmedzovanie.
Nové podmienky prirovndvaju k tym, ktoré platia
na stredoskolskych interndtoch. Niektori ubytovani
prisli dokonca s ndpadom spisat peticiu. Mozno

sa do¢kdme aj protestnych pochodov a vo vetre sa
vlniacich transparentov.

Malokto vie, Ze proti rozhodnutiu Akademického
sendtu je mozné sa odvolat. Rada ubytovanych
Studentov je orgdn, na ktory je mozné sa obratit.
Jeho ¢lenmi st zéstupcovia Studentov jednotlivych
interndtov. Rada mé prévo predkladat riaditelovi
UaSZ staznosti Studentov i ndvrhy na skvalitnenie
podmienok ubytovania. No to ¢i ich staznost zavizi
sa miske zvanej ,ndvitevné hodiny vymedzené

pre dospelych, samostatnych fudi® alebo bude len
dal$im papierom uréenym na recykldciu je tazko
povedat.

BACKGROUND /// /

Sukulent nad
homo a na hlo-
davce s certifika-
tom

Citate teraz tento stlpéek? Ste si istf, Ze to nebolo
pred mesiacom, ked mal este zygota-look? Geni
4lne, prezili ste piatok trindsteho - to o mnohom
svedéd. Ak by aj nie, vedzte, Ze sme na vas mysleli
a vé§ zivot mal v Slovaklandii nesmiernu cenu...

Pokial ma pamit neklame a mozog si zo mia, ako
jeho sporadickej pouzivatelky (nie poZivatelky)
neutahuje, riesila som pred dvoma rokmi pro-
blém pisomnych maturit. Samozrejme, prikladala
som mu rovnaku vahu ako lidri G8 problematike
globélneho oteplovania. Co bolo vlani? Iné
povinnosti, kvoli ktorym som pozadovala, ab
slnko zmenilo svoj reprodukény
predlzil. Moje zvrhlé néroky zostali, prekvapiv
nevypocuté. Co viak poharia méj kardiovas-
kulrny systém dnes? Samozrejme, nic je to len
George Clooney. Kriza? Bude dalsia. Vysoko-
skolsky systém? Skoda v
Pozndm aj originalnejsie scestnosti. S ktorou
viak zacat? Skdla moznosti je v ére kapitalizmu a
hltpost-boomu Siroka.

us a deri sa

Cestny zdkon?

V zivote kazdého z nds nastali trpké momenty,
ked sme si uvedomili, ze hlodavce, s ktorymi
zdielame spolo¢nt postel, piliny a nap4jadld ndm
neprejavuji dostatoént vdaku a tctu. Pasca sem
a dalsia tuto, mysi moje, je mi to [uto. Primitivne
jednoduché rieSenie, ktoré napadne kazdému
s hodnostou homo. Problém nastdva, ak vés
tieto agresivne chitky premézu v Kalifornii.
Bez polovnickeho listka moZete pascou iba ak
imunizovat klu¢ku dveri za déelom prevencie
ikmi. Ano, aj takyto
dstatnenostou

Diskrétna otdzka v rdmci prieskumu verejnej
slobodomyselnosti ¢itatelov. Kolko

ti najdete (nie v stave beztiaZe a inte-
ligen¢ného vakua) medzi sebou a kaktusom?
Samozrejme, odhliadnuc od anatomic
nezrovnalosti a rozli¢nych nérokov na prisun
dusi¢nanov. Kedze viem, Ze to nevyznie zvritene,
otvorene sa prizndvam, Ze by som ¢
tymto sukulentom. Ariz m. Hodnost
slovenského ob¢ana mi nevyhovuje. Nie preto, Ze
by som sa chcela trar 4
lekevar. Za popravu kaktusu hrozi hriesnikovi
v Arizone az 25 rokov vizenia. Péchatel si teda
dobre premysli, ¢i mu doma predsa len nepostaci
klasic $iak na kab4ty namiesto bio-nabytku.
Pre porovnanie, nie provokéciu, vrazda krupierky
v nasich geografickych $irkach vas vyjde priblizne
na 24 rokov pohodlia v cele. Zapojme sa do Ligy
za zrovnopravnenie [udi a kaktusov...
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Kniha Kéri a ¢lovek v stre-
doveku si viima vietky aspekty
suzitia Cloveka a koria, podava
ich cez osudy historickych
postav, ponuka pribehy krafov a
rytierov, urodzenych dam, ale aj
poddanych, ktorym do Zivota
zasiahol kon, v niektorych oka-
mihoch dokonca menil dejiny.

Rok vydania: 2007 | Pocet stran: 204 |
Rozmery: 17x25 cm

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)

STOPY DAVNE] 9
MINULOSTI

PAVEL DVORAK  Slovensko v staroveku

Prva kniha o Bratislave sa
zaobera bratislavskymi
dejinami, ale tie su zarovern
dejinami, ktoré sa odohravali v
Eurdpe a su neoddelitelnou
Castou europskej historie.

Rok vydania: 2008 | Pocet stran: 282 |
Rozmery: 25 x 22 cm

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)

Stopy davnej minulosti 2.
Vychadza z rovnomenného
televizneho cyklu a rozprava o
dejinach Slovenska od mladSej
doby bronzovej az do prichodu
starych Slovanov. Obsahuje
stovky pamiatok, zaberov z
nakrucania, dokumentarnych
fotografii a dalSich ilustracii.

Rok vydania: 2003 | Poget stran: 280 |
Rozmery: 25 x 22 cm

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)
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Kontaktna osoba na objednavku knih

Agnesa Somorovska
© Tel. a fax: 033/ 644 82 41
Mobil: 0910 966 813
E-mail: agnesaso@stonline.sk

R

Druha kniha o Bratislave sa
zatina prichodom Anjouovcov a
konci sa smrtou Ladislava
Pohrobka. Nerozprava vsak len
o krafoch, ale napriklad aj o
tom, ako chcel Zigmund
Luxembursky Bratislavu povysit
na hlavné eurépske mesto.

-

DRUHA

KNIMA O BEATISLAVE

Rok vydania: 2007 | Poget stran: 232 |
Rozmery: 21.5x24,5cm

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)

Tatarsky vpad. Rozpravanie o
strasnych udalostiach, ktoré
priniesli obyvatefom Uhorského
krafovstva vela utrpenia a cell
krajinu priviedli na pokraj skazy.
Ponuka dobrodruzné, no
sucasne autentické citanie o

nasich predkov v stredoveku.

Rok vydania: 2008 | Podet stran: 168 |
Rozmery: 17 x 24 cm

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)

) St da inulosti 4.
STOPY DAVNEJ opy davne] minulos
MINULOSTI
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PAVEL DVORAK  Slovensko v Uhorskom krilovstve

a utvarani hranic. Rozprava
pribehy z Cias Nitrianskeho
kniezZatstva, z ktorého po
krvavych bojoch vzisli Arpa-
dovci ako novi uhorski krali.

Rok vydania: 2005 | Poget stran: 240 |
Rozmery: 25 x 22 cm
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Kniha o zaciatkoch Uhorského
krafovstva. Hrada slovensky
podiel na jeho vzniku, budovani

Cena: 11,62 € (350,06 Sk)
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